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5 libros para aprender a aceptar los cambios que
nos da la vida

e jla vida esta llena de sorpresas y cambios! Por eso siempre tenemos que
aceptarlos con una buena cara.

Ciudad de México, Julio 27, 2020.- Estamos en momentos de cambio, los centros
de esparcimiento estan parcialmente cerrados y la sana distancia continua. Esto
significa que la convivencia tal como la conociamos y nuestra forma de
relacionarnos con nuestros seres queridos es algo que extranamos..

Algunos dijeron, debido al tiempo extra en casa, que iban a hacer ejercicio o
encontrar qué habitos podrian cambiar o mejorar. A medida que la vida cambia,
empezamos a reflexionar sobre nosotros mismos, y también a pensar que nuestra
antigua vida no volvera nunca mas, pero esta es una "nueva normalidad" que sera
diferente y mejor para todos! Por esa razén, compartimos 5 libros que podrian
ayudarte a encontrar la manera de aprovechar al maximo tu tiempo, mientras tienes
un estado mental saludable.

1.- El diario de la Gratitud Si pensamos constantemente en cosas que no tenemos o
guejandonos de la vida que llevamos, este libro nos muestra que el ser agradecido es
la base de la felicidad. Nos lleva a un viaje de un ano con el autor, Kaplan, en el que
aprendié a dar gracias por al menos una cosa al dia y cdmo la gratitud le llevo a
cambiar su vida.

2.- Empieza hoy el resto de tu vida Muchas veces vemos el candil de la calle pero no
nos damos cuenta de la obscuridad en la casa, y empezamos a desear que asi fuera
en el nuestro. Estos tipos de comportamientos no son buenos para nosotros, asi que
tenemos que empezar a trabajar en ellos para ser mas felices. En este libro, el
terapeuta Jorge Bucay nos ensefa a detectar nuestro valor como seres humanos y
gue somos capaces de aprender a hacer lo que queramos.

3.- El poder de confiar en ti ;Has oido el dicho "la fe mueve montafias"? Bueno, aqui
Canete propone ejercicios para aprender a sentirse bien y a tener confianza para
hacer realidad nuestros suefos. El autor nos invita a creer en nosotros mismos
porgue dice que si nos fijamos metas para nuestro futuro es porgue sabemos que
podemos alcanzarlas. jA por ello!



https://es.scribd.com/book/462418132/El-diario-de-la-gratitud-Como-un-ano-de-pensamiento-positivo-transformo-mi-vida
https://es.scribd.com/book/465272671/Empieza-hoy-el-resto-de-tu-vida
https://es.scribd.com/book/462418583/El-poder-de-confiar-en-ti-Aprende-a-tener-fe-en-ti-y-conseguiras-lo-que-quieras
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4.-_La salud emocional en tiempos de pandemia En estos momentos de cambio
repentino, este libro nos ayuda a enfrentar las situaciones emocionales que la
pandemia nos ha dejado debido a la incertidumbre. El autor, Tizén, nos lleva a
manejar la situacion de que esta bien no estar bien, y codmo podemos usar estas
emociones para construir un nuevo futuro con nuestros seres queridos.

5.- La economia WTF El momento actual nos ha hecho reconsiderar todo, desde
como nos relacionamos con los demas hasta como se reinventan nuevas formas de
trabajo para seguir impulsando la economia. Este audiolibro nos ayudara a entender
como la creatividad, la ciencia y la tecnologia son claves para enfrentar nuestro
futuro.

No te preocupes, jsé feliz! Siempre mira el lado bueno de la vida.

Es cierto gue muchas veces nos llenamos |la cabeza con preocupaciones sin sentido,
especialmente cuando no queremos salir de la zona de confort. Eventos como la
crisis de salud causada por el coronavirus han sido dificiles para muchos, y nos ha
hecho pensar en cdmo manejar mejor el cambio.

Si te sientes mal y solo, recuerda que los libros son grandes amigos que a menudo
pueden darnos algunas respuestas que estas buscando. Si aun asi no quieres ir a las
librerias, esta Scribd, la suscripcion de lectura ilimitada, donde encontraras mas de
un millén de ebooks y audiolibros, incluyendo mas de 85.000 titulos premium en
espanol. Y recuerda, no te sientas mal por los desafios que nos lanza la vida, es solo
una nueva forma de ver las cosas porgue era necesario.
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