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Gebrutzelt, gebacken, gekocht!
Bei der One-Pot-Challenge wetzen Test-Koche bei
Hugendubel live die Messer

Miinchen, den 18. Juni 2019 - Ran an Pfanne, Blech oder Topf hei3t es am 22.
Juni, wenn drei Test-Koche die One-Pot-Challenge live im Hugendubel
nachstellen. Schauspieler, Moderator und Food-Tester Jumbo Schreiner
moderiert gemeinsam mit Kéchin Sandra Schumann die Koch-Challenge und
prasentiert das gleichnamige Kochbuch ,Die One-Pot-Challenge™ mit dem
Prinzip: ein Kochgeschirr, eine Mahlzeit. Der wiirzige Thementag findet von 14.00
bis 18.00 Uhr zusammen mit dem GU-Verlag bei Hugendubel am Stachus in
Miinchen statt. Der Eintritt ist frei!

Eine schmackhafte und gaumenverwdhnende Mahlzeit mit nur einem Kochgeschirr
zubereiten? Die Food-Experten Sandra Schumann, Sarah Schocke und Martin Kintrup
stellen sich genau dieser Herausforderung. Ausgerlistet mit Topf, Blech oder Pfanne,
kreativen Rezeptideen und der Liebe zum Genuss treten sie zu einer gepfefferten One-Pot-
Challenge gegeneinander an. Hochspannung flir den Leser und den Gaumen garantiert,
denn: Die drei Kéche und Food-Experten kochen jeweils mit denselben Zutaten ein Gericht.
Foodstylistin und Rezeptautorin Sandra Schumann kreiert mit nur einem Topf ihre
Rezeptideen. Okotrophologin und Buchautorin Sarah Schocke serviert die heiBesten One-
Tray-Gerichte vom Blech. Martin Kintrup brutzelt als Dritter im Kochtrio seine Zutaten in

der Pfanne und Uberrascht mit kreativen One-Pan-Rezepten.

Dieses Koch-Prinzip sorgt nicht nur beim Lesen und Nachkochen fir Unterhaltung. Bei der
Live-Koch-Challenge erhitzen die Test-Koéche ihre Zutaten und treiben den Puls der
Zuschauer in die Hohe. Food-Tester und GenieBer Jumbo Schreiner kirt live den Gewinner
der One-Pot-Challenge. Der Thementag zur ,,One-Pot-Challenge" findet in Zusammenarbeit
mit dem GU-Verlag am Samstag, den 22. Juni 2019 von 14.00 bis 18.00 Uhr in der
Hugendubel-Filiale am Stachus, Karlsplatz 11-12, in Miinchen statt.



GU Hugendubel

Uber ,,Die One-Pot-Challenge"

Spargel-Paella mit Chorizo und Gojibeeren, Anis-Limetten-Lachs oder Pilz-Bourgignon? Das
im Marz 2019 im GU-Verlag erschienene Koch-Buch , Die One-Pot-Challenge™ erklart nicht
nur 60 raffinierte Rezeptideen zum Nachmachen, sondern liefert auch Antworten auf die
Frage: Topf, Pfanne oder Blech? Fiir doppeltes Lesevergniigen sorgt Jumbo Schreiner: Er
fihrt im Buch durch die Challenge, kommentiert und testet die Gerichte und kitzelt Tipps
und Tricks flr den Koch-Alltag aus den Food-Experten heraus. So avanciert das Koch-Buch

zum garantierten Unterhaltungs-Schmankerl.

Uber Hugendubel

Mit deutschlandweit tber 150 Filialen, Hugendubel.de, eBook.de und dem GroBkundengeschaft
Hugendubel Fachinformationen ist Hugendubel eines der gréBten inhabergefiihrten
Buchhandelsunternehmen Deutschlands.

Als Familienunternehmen in 5. Generation bekennt sich Hugendubel eindeutig zum Buch und macht
sich flur die Verzahnung des Online-, Digital- und Filialgeschafts sowohl fiir seine End- als auch
GroBkunden stark. Hugendubel ist Mitinitiator und Mitgrinder der international einzigartigen und
erfolgreichen tolino-Allianz fir das digitale Lesen made in Germany. 1893 in Mlnchen gegriindet,
beschaftigt Hugendubel deutschlandweit 1.700 Mitarbeiter.
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