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6. Oktober 2017 

 

München läuft!  

 
Am 8. Oktober 2017 werden rund 21.200 Läuferinnen und Läufer erwartet. Neu ist ein 

Inklusionslauf für behinderte Menschen und ein erweitertes Rahmenprogramm am 

Veranstaltungswochenende.  

 
Herzklopfen. Gänsehaut. Siegerlächeln – unter diesem Motto fällt am 8. Oktober 2017 um 10:00 Uhr 

der Startschuss zum 32. MÜNCHEN MARATHON. Bei der zu den Top-Five gehörenden Marathon-

Veranstaltung in Deutschland stehen fünf verschiedene Lauf-Wettbewerbe auf dem Programm: 

Marathon, Halbmarathon, 10 KM-Lauf, eine Marathonstaffel und neu: ein Inklusionslauf über 7,5 

Kilometer für behinderte Menschen.  

 

Bayerns größtes Marathon-Event bietet seinen Teilnehmern auch zur 32. Auflage eine attraktive und 

schnelle Laufstrecke vorbei an den wichtigsten Münchner Sehenswürdigkeiten. Gestartet wird am 

Coubertinplatz im Olympiapark. Während der folgenden 42,195 Kilometer reihen sich unzählige 

Highlights aneinander bevor das Ziel Olympiastadion in Sichtweite gerät. Bewegende Szenen spielen 

sich jedes Jahr beim Zieleinlauf unter dem Jubel der Zuschauer ab. Gänsehaut pur.  

 
Neu: Inklusionslauf  
Der Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. (BVS Bayern) und der MÜNCHEN 

MARATHON werden gemeinsam am 8. Oktober ein Rennen für Menschen mit Behinderung ausrichten. 

Am Inklusionslauf können alle Rollstuhl- und Handbike-Fahrer sowie alle Läufer mit körperlicher und 

geistiger Behinderung teilnehmen. Wer will kann eine sportliche Begleitung auf die Strecke mitnehmen. 

Gestartet wird das Rennen um 11:15 Uhr auf dem Odeonsplatz. Die Strecke führt auf der Original-

Marathonstrecke über 7,5 Kilometer zum Olympiastadion.  

 
Gaudi pur: Internationaler Trachtenlauf  
Dirndl, Kilt oder Kimono: Beim traditionellen Freundschaftslauf, der in diesem Jahr von der 

Landeshauptstadt München präsentiert wird, treffen sich am Samstag, 7. Oktober um 10:30 Uhr 

Läuferinnen und Läufer aus aller Welt in ihrer landestypischen Tracht und joggen entspannt auf einer 3 

Kilometer langen Runde durch den Olympiapark – ohne Zeitmessung. Dafür ist Gaudi garantiert! Die 

schönsten Trachten werden in diesem Jahr erstmals prämiert. Im Ziel wartet ein zünftiges Frühstück mit 
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Blasmusik, Weißwürsten, Brez ́n und Weißbier! Das neue Highlight: Start und Ziel des Trachtenlaufes 

sind in der Arena der Großen Olympiahalle!  

 
Laufend integrieren  
Bereits im Juli startete ein Vorbereitungsprogramm auf den MÜNCHEN MARATHON, das von der 

Flughafen München GmbH unterstützt wird. Vorbereitet werden Flüchtlinge und laufbegeisterte 

Münchner mit dem Ziel als 4er Team die Marathondistanz zu schaffen. Insgesamt werden 120 

Geflüchtete am Start des 32. MÜNCHEN MARATHON sein und über 100 sind während der 

Marathonwoche in der Organisation integriert.  

 

München trainiert 
Die Lauftrainings fanden in München unter Leitung der erfahrenen Läuferin und Halbmarathon-Siegerin 

des MÜNCHEN MARATHON 2010, Bianca Meyer, statt. Die Teilnahme war kostenfrei. Teilnehmende 

Flüchtlinge erhielten einen kostenfreien Startplatz beim MÜNCHEN MARATHON und im Vorfeld ein 

kostenfreies Training in einem Fitnessstudio, ein hochwertiges Läufer-Outfit sowie Unterstützung durch 

Laufcoaches. 

 

Sportmesse, Generali Family Day und Nudelparty 
Den Auftakt am Marathon-Wochenende bildet die zweitägige MÜNCHEN MARATHON- Sportmesse am 

6. und 7. Oktober, die in der großen Olympiahalle stattfindet. Rund 40.000 sportlich interessierte 

Besucher finden hier alles, was das Läuferherz begehrt. Auf der Verkaufsschau mit über 4.000 

Quadratmetern präsentieren rund 80 Aussteller die neuesten Produkte und Trends aus den Bereichen: 

Laufsportausrüstung, Tourismus, Sporternährung, Gesundheit und Wellness. Der Eintritt zur 

MÜNCHEN MARATHON-Sportmesse ist für alle Besucher frei.  

 

Auch für die Jüngsten hat der MÜNCHEN MARATHON jetzt etwas zu bieten: der Generali Family 

Parcours mit einem Laufparcours in der Olympiahalle, bei dem Kinder ihre Geschicklichkeit und 

Ausdauer ausprobieren können.  

 

Am Samstag findet von 12 bis 19 Uhr in der Olympiahalle die traditionelle Nudelparty statt, die von 

Bernbacher gesponsert wird und bei der die Marathonteilnehmer mit ausreichend Kohlehydraten 

versorgt werden.  

 

 

Weitere Informationen zum MÜNCHEN MARATHON gibt es unter www.muenchenmarathon.de 
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Veröffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten. 

 

Über den MÜNCHEN MARATHON 

Seit 2000 wird der MÜNCHEN MARATHON, der erstmals 1983 stattfand, von der runabout MÜNCHEN MARATHON GmbH 
ausgerichtet. Die Traditionsveranstaltung findet jährlich, immer eine Woche nach dem Oktoberfest statt und gehört in Deutschland 
zu den Top Fünf Marathon Events. Jährlich nehmen bis zu 22.000 Läuferinnen und Läufer teil. Neben dem Marathon gibt es einen 
Halbmarathon, eine Marathonstaffel, einen 10 KM-Lauf und neu: einen Inklusionslauf für Behinderte. Die Strecke führt entlang 
der wichtigsten Sehenswürdigkeiten der bayerischen Landeshauptstadt und endet mit Zieleinlauf im Münchner Olympiastadion. 
Zum Rahmenprogramm gehören eine zweitägige Sportmesse in der Olympiahalle mit bis zu 40.000 Besuchern, ein internationaler 
Trachtenlauf und der Generali Family-Parcours am Vortag des Marathons.      

 

Hauptsponsoren           Kooperationspartner 
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6. Oktober 2017 
 
Kürzere Strecken sind der neue Marathontrend 
 
Der MÜNCHEN MARATHON meldet auch in diesem Jahr steigende Teilnehmerzahlen. Die 
Wettbewerbe Halbmarathon, 10 KM-Lauf und Marathonstaffel nehmen dabei stärker zu als der 
Marathon. Erwartet werden insgesamt 21.200 Teilnehmer. Weitere Trends: mehr Frauen und 
ausländische Gäste. 

Sechs Tage vor dem Startschuss zum diesjährigen MÜNCHEN MARATHON zieht der Veranstalter, die 

runabout MÜNCHEN MARATHON GmbH, eine positive Bilanz. Im Vergleich zum vergangenen Jahr 

freuen sich die Verantwortlichen über ein Teilnehmerplus von fünf Prozent. Im letzten Jahr nahmen 

20.139 Läufer teil. In diesem Jahr werden, nachdem die Nachmeldeschalter am Sonntag, 8. Oktober 

schließen, rund 1.000 Läufer mehr an den Start gehen. 

 

„Die größten Zuwächse beobachten wir beim 10 Kilometerlauf mit 13 Prozent, gefolgt von der 

Marathonstaffel mit 11 Prozent und dem Halbmarathon mit einem Plus von 8 Prozent, die 

Marathondistanz liegt auf Vorjahresniveau,“ erläutert Geschäftsführer Gernot Weigl die 

Teilnehmerentwicklung in den einzelnen Wettbewerben, und erklärt weiter: „Wir beobachten schon seit 

vielen Jahren, dass in wirtschaftlich guten Zeiten die Unterdistanzen gegenüber der Marathonstrecke 

bevorzugt werden. Wir vermuten, dass die Menschen bei Vollbeschäftigung einfach weniger Zeit für ein 

Marathontraining haben und deshalb kürzere Strecken wählen.“ 

 

Immer mehr Frauen und ausländische Gäste 
Ein weiterer Trend ist der stetig steigende Anteil von Frauen beim MÜNCHEN MARATHON. Noch vor 

fünf Jahren lag die Frauenquote bei 23 Prozent; in diesem Jahr sind bereits 35 Prozent Frauen am Start. 

 

Auch die Zahl der ausländischen Gäste, die zum Marathon nach München anreisen, steigt Jahr für Jahr. 

Vor fünf Jahren starteten 4.074 ausländische Gäste aus 85 Nationen beim MÜNCHEN MARATHON. 

2017 sind es schon 5.826 Teilnehmer aus 110 Nationen. Bei den Nationen liegt Österreich mit 730 

Startern vor Italien mit 604 Teilnehmern, gefolgt von Frankreich (544), der Russischen Föderation (488) 

und England (405). 

 
Nachmeldung auf der Sportmesse 
Die Nachmeldeschalter zum MÜNCHEN MARATHON öffnen am Freitag, 6. Oktober um 12:00 Uhr in 

der großen Olympiahalle innerhalb der Sportmesse. Sie sind geöffnet bis 19:00 Uhr. Auch am Samstag, 

7.10. kann man sich noch von 10:00 bis 19:00 Uhr für alle Wettbewerbe anmelden. Am 

Marathonsonntag sind die Nachmeldeschalter von 8:30 bis 9:30 Uhr geöffnet.  
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Über den MÜNCHEN MARATHON 

Seit 2000 wird der MÜNCHEN MARATHON, der erstmals 1983 stattfand, von der runabout MÜNCHEN MARATHON GmbH 
ausgerichtet. Die Traditionsveranstaltung findet jährlich, immer eine Woche nach dem Oktoberfest statt und gehört in Deutschland 
zu den Top Fünf Marathon Events. Jährlich nehmen bis zu 22.000 Läuferinnen und Läufer teil. Neben dem Marathon gibt es einen 
Halbmarathon, eine Marathonstaffel, einen 10 KM-Lauf und neu: einen Inklusionslauf für Behinderte. Die Strecke führt entlang 
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Zum Rahmenprogramm gehören eine zweitägige Sportmesse in der Olympiahalle mit bis zu 40.000 Besuchern, ein internationaler 
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Kick`n Run beim 32. MÜNCHEN MARATHON 
 
Erstmals wird es 2017 beim MÜNCHEN MARATAHON eine Art Duathlon geben. Nur, dass die 

zweite Disziplin nicht Radfahren ist, sondern Fußballspielen. Gemeinsam mit der Initiative 

„buntkicktgut“ veranstalteten die Organisatoren des MÜNCHEN MARATHON am Wochenende 

vor dem Marathon ein Kleinfeld-Fußballturnier auf dem Gelände des Münchner Olympiaparks. 
Alle Spieler starten nun im zweiten Schritt als Staffel-Mannschaft beim Marathon am 8. Oktober 

2017. 

 
Die Initiative „buntkicktgut – interkulturelle straßenfußball-ligen“ gilt als Pionierprojekt des organisierten 

Straßenfußballs: „Ein bundes- und europaweit einzigartiges Modell interkultureller Verständigung, 

Wertevermittlung und Prävention“, sagt Rüdiger Heid, der buntkicktgut 1997 im Rahmen der 

Betreuungsarbeit von Kindern und Jugendlichen in Münchner Gemeinschaftsunterkünften für 

Bürgerkriegsflüchtlinge und Asylbewerber mitgegründet hat und leitet. „Nach der erfolgreichen 

Integration von einigen buntkicktgut-Spielern in der Organisation des Marathons im vergangenen Jahr, 

wollten wir dieses Jahr aktiv beim Sport mitwirken. Das neue Format kommt bei unseren Jungs und 

Mädels gut an. Laufen muss jeder Fußballer sowieso und mit dem Kick`n Run erwecken wir ein ganz 

neues Format zum Leben.“ 

 

1 Fußballturnier, 10 Staffeln und 42,195 Kilometer 
Insgesamt nehmen 10 Staffeln á 10 Spieler teil. Die Ergebnisse aus dem Fußballturnier und der 

Marathonstaffel werden gleichwertig summiert - so entsteht die Kick`n Run-Wertung aus Fußball und 

Laufen. „In unserer Liga war das Interesse an Kick`n Run groß, daher haben wir uns entschlossen die 

Teams zu nominieren. Ein Drittel der Teilnehmer besteht aus geflüchteten Jugendlichen. Die meisten 

sind Teil einer gemischten Mannschaft“, sagt Heid. Eine Anmeldung zum Kick’n Run ist zwar nicht mehr 

möglich, allerdings können sich Interessierte noch für Marathon oder Staffel anmelden. 
 

Herzklopfen. Gänsehaut. Siegerlächeln 
Ein Siegerlächeln wird es jedenfalls für alle Teilnehmer des neuen Lauf- und Fußballturniers geben. 

Denn unter diesem Motto fällt am 8. Oktober 2017 um 10:00 Uhr der Startschuss zum 32. MÜNCHEN 

MARATHON. Bei der zu den Top-Five gehörenden Marathon-Veranstaltung in Deutschland stehen fünf 

verschiedene Lauf-Wettbewerbe auf dem Programm: Marathon, Halbmarathon, 10 KM-Lauf, eine 

Marathonstaffel und neu: ein Inklusionslauf über 7,5 Kilometer für Menschen mit Handicap.  
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Bei „laufend integrieren“ läuft’s 
 
Die preisgekrönte Integrations-Initiative gewinnt immer mehr 
Anhänger 
 
Der MÜNCHEN MARATHON geht mit seiner Integrations-Initiative „laufend integrieren“ in 

diesem Jahr bereits in die dritte Runde. Sie bietet Flüchtlingen die Möglichkeit, beim MÜNCHEN 

MARATHON als Läufer teilzunehmen oder als Helfer die Verantwortlichen zu unterstützen. 2017 

wird die Initiative zum ersten Mal vom Flughafen München gefördert. Ebenfalls zum ersten Mal 

dabei, allerdings auf der Teilnehmerseite, ist der Münchner Verein „StayWelcome“. 

 
2015 fiel der Startschuss für die Initiative „laufend integrieren“. Ein gemeinsames Trainingsprogramm, 

das laufbegeisterte Menschen unterschiedlicher Nationalitäten vereint. Trainingsziel ist die erfolgreiche 

Teilnahme am München Marathon. Im mittlerweile dritten Jahr ist die Initiative erfolgreich wie nie: Am 

08. Oktober 2017 gehen insgesamt über 120 Flüchtlinge an den Start. Weitere 150 unterstützen die 

Verantwortlichen als Helfer vor Ort. 

 
„Laufend integrieren“ erhält Social Award 
Auf das Engagement der Initiative wurden auch die Juroren der „Association of International Marathons 

and Distance Races“ (AIMS) aufmerksam. Sie zeichneten die Initiative der Münchner auf ihrem 

Weltkongress 2016 mit dem „Social Award“ aus. Mit diesem Award macht die AIMS deutlich, dass es 

im Marathon nicht nur darum geht, Spitzenzeiten zu würdigen, sondern auch besondere Initiativen. 

Unter diesen Initiativen sticht der MÜNCHEN MARATHON mit seinem Projekt zur Einbindung von 

Flüchtlingen besonders hervor. Seit inzwischen zwei Jahren unterstützt die Initiative StayWelcome 

Menschen mit Fluchthintergrund bei der Arbeitsmarktintegration – individuell und auf Augenhöhe. 

 
Laufend integrieren 
Die Trainings-Aktion der Initiative „laufend integrieren“ startete bereits im Juli gemeinsam mit der 

Flughafen München GmbH, die auch als Hauptsponsor die Marathonstaffel beim MÜNCHEN 

MARATHON unterstützt. Im Rahmen des Trainings wurden Flüchtlinge und laufbegeisterte Münchner, 

mit dem Ziel als 4er Team die Marathondistanz zu schaffen, vorbereitet. Wer lieber „laufen lässt“, den 

MÜNCHEN MARATHON aber trotzdem hautnah erleben möchte, konnte sich zudem als Helfer für das 

Team „laufend integrieren“ registrieren. Auch hier gilt: Münchner und Flüchtlinge arbeiten Hand in Hand. 
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Der erste Inklusionslauf beim MÜNCHEN MARATHON 
 
Beim MÜNCHEN MARATHON am 8. Oktober werden erstmals Menschen mit 
Behinderung an den Start gehen. Zusammen mit dem Behinderten- und 
Rehabilitations-Sportverband Bayern e.v. haben die Veranstalter den 
Inklusionslauf ins Leben gerufen. Teilnehmen könne alle Rollstuhl- und Handbike-
Fahrer sowie alle Läufer mit körperlicher und geistiger Behinderung. Auch der 
mehrfache Paralympics-Medaillengewinner Max Weber tritt am 8. Oktober beim 
MÜNCHEN MARATHON mit seinem Handbike an. Mit seiner jahrzehntelangen 
Erfahrung als Leistungssportler mit Handicap möchte er anderen Menschen Mut 
machen und gibt Tipps für den Inklusionslauf am 08. Oktober.  

Am 8. Oktober können erstmalig Menschen mit 
Behinderung am MÜNCHEN MARATHON über 10 
Kilometer teilnehmen. Was bedeutet das für Sie? 

Ich bin sehr froh über die Möglichkeit, dass mit dem 
Inklusionslauf beim MÜNCHEN MARATHON 
dem Behindertensport eine solche Plattform im 
Rahmen dieser großen Sportveranstaltung gegeben 
wird. Zum einen ist es eine tolle Gelegenheit den 
Sport einem breiteren Publikum bekannt zu machen. 
Zum anderen bedeutet es uns als Rollstuhlfahrer 
oder für Menschen mit anderen Handicaps 
unheimlich viel, mit ohne Nicht-Behinderten bei einer 
Sportveranstaltung zusammen teilzunehmen. Das ist 
ein großer Schritt in Richtung mehr Inklusion 

Was würden Sie sich für den ersten 
Inklusionslauf wünschen? 

Ich wünsche mir viele interessierte Zuschauer, die 
unseren Sport näher kennenlernen wollen. Und 
schönes Wetter wäre großartig. Denn Regen ist für 
uns Handbike- und Rollstuhlfahrer hinderlich. Nasse 
Straßen erhöhen das Verletzungsrisiko und 
Regenbekleidung schränkt die Beweglichkeit ein. 

Was war der größte Erfolg in Ihrer Sportlerkarriere? 

Da ich mittlerweile seit über 20 Jahren beim Straßenradsport beziehungsweise Rennrollstuhl dabei 
bin, kann ich auf einige Erfolge zurückblicken. Bei den Paralympics 1996 in Atlanta holte ich im 
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Rennrollstuhl Gold. Im Jahr 2000 bin ich aufs Handbiken umgestiegen und habe 2008 in Peking die 
Silbermedaille gewonnen. 
Nach einigen Verletzungen bedeutet mir die Teilnahme und die Silbermedaille bei den Paralympics im 
letzten Jahr in Rio besonders viel. 

Wie bereiten Sie sich auf einen Wettkampf vor? Zum Beispiel für die Paralympics. 

Da die Paralympics im August recht spät im Jahr sind, beginne ich ab November mit Rollentraining und 
Training im Fitness-Studio. Bevor es im Frühjahr auf die Straße geht, absolviere ich meist im Februar 
ein Trainingslager im Süden. Sobald bei uns im Allgäu der Schnee geschmolzen ist, starte ich dann mit 
dem Straßentraining. Ich kann hier direkt von meinem Haus aus starten und kann hier bis 100 Kilometer 
mit meinem Handbike zurücklegen. Im Frühsommer starten dann die ersten Wettkämpfe, die nochmal 
als gute Vorbereitung für Veranstaltungen wie die Paralympics dienen. 

Was bedeutet es für Sie mit einem Handicap Leistungssportler zu sein? 
Da ich seit über 30 Jahren im Rollstuhl sitze, bedeutet der Sport für mich in erster Linie ein großes Stück 
Lebensqualität. Ich habe mir im Laufe meiner Sportlerkarriere immer wieder neue Ziele gesetzt und hart 
an mir gearbeitet, um diese zu erreichen. Der Sport schafft es Brücken zu bauen, sowohl zwischen 
Menschen mit Handicap als auch zu Nicht-Behinderten. Für letztere gilt das gleiche wie für uns. Sport 
ist ein Zugewinn fürs ganze Leben. 

Wie sind Sie zum Handbiken gekommen? 

Zu Beginn meiner Karriere bin ich im Rennrollstuhl bei Wettkämpfen angetreten. Ab dem Jahr 2000 bin 
ich dann aufs Handbiken umgestiegen. Hier kann ich meine Kraft aus dem Oberkörper viel 
effektiver einsetzen. Die Gangschaltung am Handbike, die der Rennrollstuhl nicht hat, ermöglicht zudem 
eine sehr viel höhere Geschwindigkeit. 

Wo sehen Sie noch Verbesserungsbedarf bei der Inklusion in Sportveranstaltungen? 

Obwohl sich in den letzten Jahren bei der Inklusion extrem viel getan hat, gibt es noch 
Verbesserungsbedarf. Das fängt bei praktischen Dingen, wie der Infrastruktur, an. Für uns Sportler mit 
Handicap ist ein barrierefreier Zugang enorm wichtig. Wenn man aufgrund von Treppe oder anderen 
Hindernissen ständig auf die Hilfe anderer angewiesen ist, fühlt man sich schnell als Außenseiter. Daher 
mein Appell an die Veranstalter, hier noch mehr auf solche Vorkehrungen zu achten 

Was sind Ihre Tipps für die Teilnehmer des Inklusionslaufs beim MÜNCHEN MARATHON? 

Da der Inklusionslauf eine Premiere beim MÜNCHEN MARATHON ist, sollten die Teilnehmer nicht mit 
zu hohen Erwartungen rangehen. Es ist normal, dass nicht alles perfekt klappen wird. Die Sportler sollen 
diese tolle Chance einfach nutzen, alles auf sich  
zukommen lassen und Spaß dabeihaben. Das ist wohl das Wichtigste. 
 
 

Weitere Informationen zum MÜNCHEN MARATHON gibt es unter www.muenchenmarathon.de 

 

Veröffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten. 
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Über den MÜNCHEN MARATHON 

Seit 2000 wird der MÜNCHEN MARATHON, der erstmals 1983 stattfand, von der runabout MÜNCHEN 
MARATHON GmbH ausgerichtet. Die Traditionsveranstaltung findet jährlich, immer eine Woche nach dem 
Oktoberfest statt und gehört in Deutschland zu den Top Fünf Marathon Events. Jährlich nehmen bis zu 22.000 
Läuferinnen und Läufer teil. Neben dem Marathon gibt es einen Halbmarathon, eine Marathonstaffel, einen 10 KM-
Lauf und neu: einen Inklusionslauf für Behinderte. Die Strecke führt entlang der wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
der bayerischen Landeshauptstadt und endet mit Zieleinlauf im Münchner Olympiastadion. Zum Rahmenprogramm 
gehören eine zweitägige Sportmesse in der Olympiahalle mit bis zu 40.000 Besuchern, ein internationaler 
Trachtenlauf und der Generali Family-Parcours am Vortag des Marathons. 

 

 

 

Hauptsponsoren                Kooperationspartner 
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32. MÜNCHEN MARATHON – 8.10.2017 
Programmablauf Marathonwochenende 

 
Freitag, 06.10.2017 
 
12.00 - 19.00 Uhr Startnummernausgabe und Nachmeldung  große Olympiahalle, 
12.00 - 19.00 Uhr Sportmesse zum MÜNCHEN MARATHON   große Olympiahalle, 
Samstag, 07.10.2017 
 
09.30 – 10.30 Uhr Startnummernausgabe Trachtenlauf   große Olympiahalle, 
10.00 - 19.00 Uhr Startnummernausgabe und Nachmeldung  große Olympiahalle              
10.00 - 19:00 Uhr Sportmesse zum MÜNCHEN MARATHON   große Olympiahalle            
10.30 Uhr  Start Trachtenlauf     große Olympiahalle 
          (Arena), Olympiapark 
11.00 Uhr  Bayerisches Frühstück mit Weißwurst, Brezn  große Olympiahalle, 
   und SCHNEIDER WEISSE Alkoholfrei   Olympiapark 
12.00 - 19.00 Uhr Bernbacher-Nudelparty     große Olympiahalle 
          (Arena), Olympiapark 
13.30 – 16.30 Uhr Generali Family Parcours    große Olympiahalle  
   Geschicklichkeitsparcours mit vielseitigen  (Arena), Olympiapark 
   Erlebnisstationen für die ganze Familie 
 
Sonntag, 08.10.2017 
 
08.00 - 09.30 Uhr Startnummernausgabe und Nachmeldung      große Olympiahalle             
10.00 – 10.20 Uhr Start Marathon      Coubertinplatz,  

Olympiapark 
10.20 Uhr  Start Marathonstaffel     Coubertinplatz;  

Olympiapark 
10.40 Uhr   Start 10 KM-Lauf      Coubertinplatz;  

Olympiapark 
11.15 Uhr  Start Inklusionslauf     Odeonsplatz 
11.15 Uhr   Zieleinlauf 10 KM-Lauf     Olympiastadion  
12.10 Uhr  Zielschluss 10 KM-Lauf    Olympiastadion 
12.15 Uhr   Zieleinlauf Marathon     Olympiastadion  
12.50 Uhr  Zieleinlauf Marathonstaffel    Olympiastadion 
13.30 Uhr   Start Halbmarathon    Denninger Straße 
13.30 Uhr  Sieger-Pressekonferenz   Olympiastadion; 
        im Rondell 
        Ehrengastbereich 
14.35 Uhr  Zieleinlauf Halbmarathon    Olympiastadion 
14.45 Uhr   Siegerehrung Marathonstaffel     Olympiastadion  
16.40 Uhr  Zielschluss Marathon, Marathonstaffel,    
   Halbmarathon 
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Aktionen an der Strecke MÜNCHEN MARATHON 2017 
 

KM	 Ort	 Name	 Musikstil	
Start Coubertinplatz  

(Start Marathon) 
Start I Warm up Moderation, Warm Up 

2 / 40,0 Ackermannstraße / Schwere-Reiter-
Straße 

Uniao do Samba 
Fan -Aktion - 
Weißwurstfrühstück 

Samba 

3,0 / 39,0 Schleißheimerstraße / Elisabethstraße Made in Munich Party/Fete 
4,0 / 38,0 Elisabethplatz Dunghill 

Fan -Aktion - 
Weißwurstfrühstück 

Gitarrenrock/Folk 

4,5 / 38,5 Leopoldstraße / Franz-Joseph-Straße Hot Spot Partner Generali Sambaband 
4,8 / 37,0 Siegestor Sam Bavaria Samba 
6 Gunezrainerstraße 6 Show Me A Sign Modern Rock 
7 Biedersteinerstraße / 

Mannlicherstraße 
Samba Sole Luna Samba 

8 Ernst-Penzoldt-Weg Münchner Bläserbuben Blasmusik 
10,5 Wege im Englischen Garten/ Nähe 

Aumeister 
Blaskapelle Seefeld Blasmusik 

17 Herkomerplatz  Bongbongs 
Fan -Aktion - 
Weißwurstfrühstück 

Pop - Rock 

18 Oberföhringer Straße / Dingelstedtweg SonntagsMusi aus 
München 

Bayrische Tanzelmusik 

20 Vollmannstraße TSV Feldkirchen 
Stimmungsnest 

Moderation mit Musik 

21 Denninger Straße / Weltenburger 
Straße  
(Start Halbmarathon) 

Aktionspunkt mit Radio 
95.5 Charivari 

Moderation mit Musik 

21 Weltenburger Straße / TS Jahn Rocklounge Orchestra Musikband 
26 Friedenstraße / Gammelsdorfer 

Straße 
BateriaZ Latin Power Drums 

28 Ludwigbrücke/Deutsches Museum Sun Beats Latin Power Drums 
29,5 Gärtnerplatz  Hot Spot Partner Generali   
32,2 Corneliusstraße Djembe DO   
30 Viktualienmarkt Running Choke Pop Rock 
30,5 Sendlinger Tor Neurieder 

Blasmusikanten  
Blasmusik 

31 Marienplatz Hot Spot von Runners 
Point 

Moderation mit Musik 

32,2 Odeonsplatz Hot Spot Partner 
Flughafen München und 
Radio Gong 96.3 

  

32,5/34 Theresienstraße AsphaltRock Rock und Blues  
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33,8/34,2 Königsplatz Münchner Ruhestörung 
Fan -Aktion - 
Weißwurstfrühstück 

Samba 

34,0/34,4 Königsplatz / Luisenstraße Jubelpunkt StayWelcome 
e.V. 

Jubelpunkt 

36,5 Geschwister-Scholl-Platz / Professor-
Huber-Platz  

Vem Comigo 
Fan -Aktion - 
Weißwurstfrühstück 

Samba 

4,0 / 38,0 Geschwister-Scholl-Platz / Professor-
Huber-Platz  

Hot Spot Partner KING's 
HOTELS 

Jubelpunkt 

41 Spiridon-Louis-Ring (Staffel-
Meetingpoint) 

Hot Spot Partner Generali   

41,5 Spiridon-Louis-Ring Via Jante (Las Lao) Samba 
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Streckenrekorde und Siegerlisten MÜNCHEN MARATHON 
 

Jahr Disziplin Rekordhalter Land Zeit 
2000 Marathon Männer Michael Kite Kenia 02:09:46 
2012 Marathon Frauen Susanne Hahn Deutschland 02:32:11 
2012 Halbmarathon Männer Sören Kah Deutschland 01:04:42 
2011 Halbmarathon Frauen Susanne Hahn Deutschland 01:13:00 

 2008 10 KM Männer Sebastian Hallmann Deutschland 00:30:17 
2010 10 KM Frauen Julia Viellehner Deutschland 00:34:17 

 
Jahr Männer Zeit Frauen Zeit 

2016 Oliver Herrmann 02:27:10 Coco Wieland 02:57:16 
2015 Florian Stelzle 02:29:57 Julia Viellehner 02:40:26 
2014 Tobias Schreindl 02:21:47 Steffi Volke (GER) 02:44:37 
2013 Frank Schauer (GER) 02:18:56 Silke Optekamp (GER) 02:41:53 
2012 Jan Simon Hamann (GER) 02:19:46 Susanne Hahn (GER) 02:32:11 
2011 Richard Friedrich (GER) 02:19:25 Bernadette Pichlmaier -2- 02:38:00 
2010 Andrij Naumow (UKR) -2- 02:18:22 Bernadette Pichlmaier (GER) 02:35:26 
2009 Maksym Salij (UKR) 02:28:11 Luzia Schmid (SUI) 02:53:07 
2008 Steffen Justus (GER) 02:21:38 Melanie Hohenester (GER) 02:49:19 
2007 Falk Cierpinski (GER) 02:25:24 Cornelia Firsching -2- 02:56:30 
2006 Matthias Körner (GER) 02:21:54 Carmen Siewert (GER) 02:47:18 
2005 Hermann Achmüller (ITA) 02:24:27 Cornelia Firsching (GER) 02:53:55 
2004 Reinhard Harrasser (ITA) 02:21:21 Christine Lelan (FRA) 02:46:16 
2003 Gamachu Roba (ETH) 02:19:26 Silke Fersch -2- 02:44:57 
2002 Jonathan Wyatt (NZL) 02:23:19 Silke Fersch (GER) 02:46:18 
2001 Andrij Naumow (UKR) 02:13:57 Valentina Delion (MDA) 02:43:41 
2000 Michael Kite (KEN) 02:09:46 Elzbieta Jarosz (POL) 02:37:34 
1996 Lars Andervang (SWE) 02:19:11 Maria Bak (GER) 02:41:56 
1995 Zoltàn Holba (HUN) 02:18:42 Karin Steiger (GER) 02:47:43 
1994 Gidamis Shahanga -2- 02:17:27 Swetlana Kassatkina (RUS) 02:53:45 
1993 Gidamis Shahanga (TAN) 02:14:28 Fàtima Neves (POR) 02:39:34 
1992 Ivan Uvizl (CZE) 02:14:28 Birgit Lennartz (GER) 02:39:17 
1991 João Alves de Souza (BRA) 02:15:34 Karolina Szabò (HUN) 02:33:09 
1990 Steffen Dittmann (GER) 02:13:47 Charlotte Teske (GER) 02:33:12 
1989 Herbert Steffny (GER) 02:11:30 Janet Mayal -2-  02:37:04 
1988 Ernest Tjela (LES) 02:12:55 Janet Mayal (BRA) 02:42:34 
1987 Ahmet Altun (TUR) 02:13:37 Angelika Dunke (GER) 02:40:59 
1986 Istvàn Kerèkjàrtò 02:17:46 Olivia Grüner -2- 02:38:51 
1985 Marjan Krempl (YUG) 02:19:30 Olivia Grüner (GER) 02:45:52 
1984 Karel Lismont (BEL) 02:12:50 Christa Vahlensieck -2- 02:38:50 
1983 Kjell-Erik Ståhl (SWE) 02:13:33 Christa Vahlensieck (GER) 02:33:45 

*keine Austragung des München Marathon 1997-1999 
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6. Oktober 2017 

 

GENERALI MÜNCHEN MARATHON: 
Generali Deutschland ab 2018 Titelsponsor 

• Titelsponsoring des MÜNCHEN MARATHON gilt für drei Jahre 

• Sponsoring ist Leuchtturm der bundesweiten Initiative  
„Generali bewegt Deutschland“ zur Förderung einer gesundheitsbewussten Lebensweise 

München – Die Generali Deutschland baut ihr Engagement im Sportsponsoring weiter aus: Ab 2018 ist 

der Versicherungskonzern offizieller Titelsponsor des „GENERALI MÜNCHEN MARATHON“. Damit 

rückt die Veranstaltung an die Spitze der nationalen Sponsoringstrategie „Generali bewegt 

Deutschland“, in deren Rahmen die Generali Deutschland Partner der vier Marathon-

Spitzenveranstaltungen in München, Berlin, Köln und Frankfurt/Main sowie von über 20 regionalen 

Laufveranstaltungen in ganz Deutschland wird. 

 

Der MÜNCHEN MARATHON war 2016 der erste Laufevent, den die Generali als Pilotveranstaltung für 

ihre zukünftige nationale Sponsoringstrategie unterstützt hatte. Im Mai 2017 verkündete der 

Versicherungskonzern mit „Generali bewegt Deutschland“ die Neuausrichtung seines Sponsorings. Der 

Vertrag mit dem Veranstalter, runabout MÜNCHEN MARATHON GmbH umfasst die Jahre 2018 bis 

einschließlich 2020. 

 

Giovanni Liverani, Vorstandsvorsitzender der Generali Deutschland AG: „Vor zwei Jahren haben 

wir unseren neuen Kurs eingeschlagen, führender Privatkundenanbieter in Deutschland zu werden. 

2016 haben wir mit Generali Vitality eine bislang einzigartige Produktgeneration eingeführt, die mit 

Präventionsanreizen die Lebensqualität der Kunden verbessert. Damit definieren wir die klassische 

Form der Versicherung völlig neu. Mit unserer Sponsoringstrategie gehen wir jetzt noch einen Schritt 

weiter, indem wir mit den unterstützten Veranstaltungen Anlässe für ein gesundheitsbewusstes Leben 

schaffen. Ich freue mich auch, dass wir mit dem Sponsoring des MÜNCHEN MARATHON eine enge 

Verbindung zu unserem Unternehmenssitz schaffen können.“ 

 

Gernot Weigl, Geschäftsführer runabout MÜNCHEN MARATHON GmbH: „Erstmalig in der 

Geschichte des MÜNCHEN MARATHON werden wir ab 2018 mit einem Titelsponsor an den Start 

gehen. Wir freuen uns, dass wir mit der Generali einen internationalen Top-Partner gewinnen konnten, 
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mit dem wir die Veranstaltung in den nächsten Jahren erfolgreich weiterentwickeln können. Ich danke 

Giovanni Liverani und seinem Team für das Vertrauen, das sie in uns setzen.“ 

 

Giulio Benedetti, Leiter Unternehmenskommunikation der Generali Deutschland AG: „Der 

‚GENERALI MÜNCHEN MARATHON‘ ist ein Bekenntnis zur bayrischen Landeshauptstadt und zugleich 

der Leuchtturm unserer nationalen Sponsoringstrategie, in die wir sämtliche Stakeholder bei starker 

Beteiligung unserer Mitarbeiter einbinden.“ 

 

„Generali bewegt Deutschland“ setzt sich aus verschiedenen Aktivtäten und Kampagnen zusammen: 

Ein Engagement der Generali Deutschland ist das Sponsoring der Marathon-Topveranstaltungen in 

München, Berlin, Köln und Frankfurt/Main. In München wird es 2017 erstmals den „Generali Family Day“ 

geben, der Kinder und Jugendliche an sportliche Aktivitäten heranführen soll. 

 

 

Weitere Informationen zum MÜNCHEN MARATHON gibt es unter www.muenchenmarathon.de 

 

 
Über den MÜNCHEN MARATHON 

Seit 2000 wird der MÜNCHEN MARATHON, der erstmals 1983 stattfand, von der runabout MÜNCHEN 
MARATHON GmbH ausgerichtet. Die Traditionsveranstaltung findet jährlich, immer eine Woche nach dem 
Oktoberfest statt und gehört in Deutschland zu den Top Fünf Marathon Events. Jährlich nehmen bis zu 22.000 
Läuferinnen und Läufer teil. Neben dem Marathon gibt es einen Halbmarathon, eine Marathonstaffel, einen 10 KM-
Lauf und neu: einen Inklusionslauf für Behinderte. Die Strecke führt entlang der wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
der bayerischen Landeshauptstadt und endet mit Zieleinlauf im Münchner Olympiastadion. Zum Rahmenprogramm 
gehören eine zweitägige Sportmesse in der Olympiahalle mit bis zu 40.000 Besuchern, ein internationaler 
Trachtenlauf und der Generali Family-Parcours am Vortag des Marathons. 

 

 

 

Hauptsponsoren                Kooperationspartner 

 

 

 


