
 

Communiqué de presse  

 

Le centre de bien-être Waer Waters : pour les sportifs aussi !  

 

6 000 m² de pure détente,  

agrémentés de 800 m² de plaisir sportif  

 

Grand-Bigard, le 19 août 2013 – Dorénavant, le centre de bien-être flambant neuf Waer Waters à 

Grand-Bigard accueille également les sportifs qui souhaitent combiner une visite au centre multisports 

de près de 800 m² avec une journée de détente et de relaxation. En complément du club de sport et 

de santé, qui est équipé des appareils les plus performants, notamment en cardio-training, Waer 

Waters propose à ses clients de suivre différents cours collectifs tels que l’aqua-jogging, le yoga ou le 

Pilates. Les amateurs de sports de raquettes peuvent y jouer au tennis ou au squash. 

Détente et luxe inouï. Sessions sportives encadrées 

Les membres du club et les visiteurs d’un jour de Waer Waters peuvent désormais combiner l’accès 

aux 6 000 m² d’espace bien-être avec une belle palette de sports. Les infrastructures sportives offrent 

un vaste éventail de choix : encadrés par des instructeurs qualifiés, vous travaillez votre force, votre 

condition physique ou votre technique, et tout cela en bénéficiant d’un suivi responsable. En outre, 

Waer Waters organise différents cours collectifs de Pilates, de yoga ou d’aqua-jogging. Pour les 

amateurs de la petite balle ronde (squash et tennis) et leurs amis, Waer Waters promet également de 

beaux moments de plaisir en perspective. Surtout lorsqu’ils se prolongent par la détente procurée par 

une visite au complexe de bien-être ! 

« L’ouverture du centre sportif s’inscrit parfaitement dans l’approche holistique de Waer Waters », 

explique Sarah Coppens, manager de Waer Waters. « Chez nous, vous entrez dans un autre monde. 

Pour nos clients, nous voulons être une seconde maison, où ils peuvent prendre soin de leur corps et 

leur esprit. Il est possible de prendre une collation au restaurant du centre wellness ou dans la 

brasserie, participer à une séance sportive ou un cours collectif intense suivi par un massage ou des 

soins. Et de finir par une visite au complexe de bien-être. Nos clients se sentent renaître. Nous 

voulons être le havre de repos dans la vie de nos clients très occupés. Ici, on pousse avec délice sur 

la touche pause. » Et pour ceux qui veulent profiter d’un week-end de bien-être complet, Waer Waters 

propose la formule parfaite : une visite au centre de bien-être se combine sans problème avec un 

séjour à l’hôtel Waerboom tout proche. Cet hôtel rustique et élégant est exploité par la même famille, 

un gage d’amabilité et d’hospitalité. Waer Waters et l’hôtel Waerboom constituent le lieu idéal pour 

l’organisation de séminaires et de conférences, d’activités de team-building, de mariages et d’autres 

fêtes privées.  

Un mélange délicieux de saunas et de sensations aquatiques 

Waer Waters dispose à la fois d’une grande zone habillée et d’un vaste espace séparé pour les 

naturistes. Y sont organisées chaque semaine différentes sessions de type Aufguss (avec 

versements) dans les saunas, tant en journée qu’en soirée. Le maître Aufguss verse un mélange 

spécial d’eau et d’huiles essentielles sur les pierres chaudes et agite une serviette pour induire une 

circulation d’air autour du corps qui donne une sensation de fraîcheur malgré la chaleur intense. Le 

complexe, qui a ouvert ses portes depuis le mois de décembre dernier, compte différents saunas 

panoramiques avec vue sur le jardin intérieur et les étangs de baignade. À ceux qui s’adonnent depuis 

peu aux plaisirs du sauna, le complexe propose le biosauna où règne une température agréable aux 

http://www.waerwaters.com/nl/
http://www.waerboom.com/nl/


 

senteurs parfumées. Le hotsauna et ses 90 °C est le Nirvana pour les utilisateurs avertis. Quant au 

sauna Kelo authentique, en bois de pin séculaire gris argenté avec ses douces émissions de chaleur, 

il est sans conteste l’installation la plus remarquable de Waer Waters.  

Piquez une tête dans les bassins extérieurs, baignez-vous de la piscine intérieure de 25 m. Prélassez-

vous dans la Mer morte et laissez-vous flotter dans le bain d’eau salée en plein air. Des saunas 

infrarouges individuels, des douches-expériences simulant une averse chaude dans la forêt tropicale, 

un hammam comprenant pas moins de trois compartiments avec différentes températures de vapeur 

vous procurent tout l’éventail des sensations du bien-être. Les espaces de repos sont nombreux : à 

l’intérieur près de l’un des foyers ou à l’extérieur sur la pelouse au soleil. La liste des forfaits 

journaliers, traitements, massages et soins est infinie : que vous choisissiez un massage 

professionnel, un traitement nettoyant au rhassoul (terre glaise de la Mer morte), un peeling corporel 

réparateur ou un soin du visage, vous ressortirez de Waer Waters complètement détendu(e) ! 

Comme un Country Club 

 

Grâce à sa situation centrale proche du ring et aux portes de Bruxelles, Waer Waters est le havre de 

paix idéal pour qui veut échapper à l’agitation urbaine, pour un jour ou quotidiennement. Les membres 

du club Waer Waters bénéficient en effet de nombreux avantages et réductions. Les différentes 

formules d’abonnement avantageuses vous proposent aussi bien un accès illimité aux infrastructures 

de bien-être qu’une réduction sur les repas et traitements. Et les personnes qui souscrivent un 

abonnement de bien-être avant le 1
er

 octobre 2013 peuvent utiliser gratuitement l’espace fitness 

durant toute la durée de cet abonnement. Par ailleurs, les Membres ont la possibilité de faire découvrir 

gratuitement leur centre à pas moins de 10 proches. La carte Credit Waer Waters est la formule idéale 

pour les visiteurs réguliers, seuls ou en couple. Le titulaire de cette carte bénéficie, en qualité de 

membre, d’une réduction attrayante sur le prix d’entrée, les repas et les traitements. En outre, cette 

carte n’est pas personnelle. Les membres de la famille et les amis peuvent donc l’utiliser également. 

Les entreprises désireuses d’encourager leurs collaborateurs à rester en excellente forme se voient 

proposer des formules d’abonnements à tarifs préférentiels ainsi qu’une formule incomparable : avec 

la carte Waer Waters, les collaborateurs peuvent profiter de ce centre unique aux mêmes conditions 

que les membres. Le chèque-cadeau est également une manière originale de réjouir un(e) collègue.  

 

Informatiques pratiques : 

Waer Waters 

Rodenberg 21 

1702 Groot-Bijgaarden 

+32 (0)467 08 08 

info@waerwaters.com 

www.waerwaters.com 

 

Heures d’ouvertures : tous les jours de 11 à 23 h, y compris les dimanches et jours fériés 

Tarifs : à partir de 24 € / p. p. 
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