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Best in Gluten Free

De plus en plus de Belges mangent sans 
gluten pour des raisons médicales

Le spécialiste et fabricant de produits alimentaires sans gluten, 
Schär, a commandé une étude chez GFK, dans laquelle elle examine les 

habitudes des Belges qui suivent un régime sans gluten. 

Le nombre de personne qui mangent sans gluten pour cause 
d’intolérance a fortement augmenté entre 2017 et 2018.

Environ 50.000 Belges sont atteints 
de la maladie cœliaque, mais seulement 

la moitié d’entre eux le savent. 

Le gluten est une protéine présente dans certaines céréales utilisées dans 
le pain, les pâtes, les biscuits, les gâteaux, la pizza et la bière. 

La maladie cœliaque ou intolérance au gluten 
est une maladie auto-immune au cours de 
laquelle les molécules présentent dans le gluten 
endommagent la muqueuse de l’intestin grêle. 

Les symptômes de la maladie 
cœliaque et de la sensibilité 

au gluten sont:  

9 personnes sur 10 qui 
mangent sans gluten le font 

pour des raisons médicales suite 
à un examen et sur prescription. 

8 personnes sur 10 qui présentent 
une forme de sensibilité au gluten 

consultent un médecin de famille, un 
gastro-entérologue ou un diététicien 

pour obtenir de l’aide médicale. 

La majorité des gens qui mangent 
sans gluten le font car ils ne 

le tolèrent pas. 

1 personne sur 10 indique avoir adopté un régime sans gluten 
dans le but de perdre du poids.

64% choisissent de manger sans gluten 
parce qu’ils se sentent en meilleure santé. 

2017

21%

2018

33%

Plus d’infos
www.schaer.com/fr-fr

Un pourcentage impressionnant de gens (15%) 
indiquent manger sans gluten par solidarité 

avec un membre de leur famille.


