Best in Gluten Free
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DE PLUS EN PLUS DE BELGES MANGENT SANS
GLUTEN POUR DES RAISONS MEDICALES

[£ SPECIAUISTE ET FABRICANT DE PRODUITS ALIMENTARES SANS GLUTEN,
SCHAR. A COMMANDE UNE ETUDE CHEZ GFK, DANS LAQUELLE ELLE EXAINE LES
HABITUDES DES BELGES QUI SUNENT UN REGIME SANS GLUTEN.

LE NOMBRE DE PERSONNE QUI TTANGENT SAS GLUTEN POUR CAUSE
DINTOLERANCE A FORTEMENT AUGMENTE ENTRE 2017 ET 2018.

awkon 50000 BeLces sovt arrents A AARRRAANE
DE LA TIALADIE CELIAQUE, MAIS SEULEMENT ﬂ ﬂ ﬁ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬁ ﬂ ﬂ
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LA T1OITIE D'ENTRE EUX LE SAVENT.

LE GLUTEN EST UNE PROTEINE PRESENTE DANS CERTAINES CEREALES UTIUISEES DANS
LE PAIN, LES PATES, LES BISCUITS, LES GATEAUX. LA PIZZA £T LA BIERE.
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LA MALADIE CELIAQUE OU INTOLERANCE AU GLUTEN
EST UNE [TALADIE AUTO-MTTUNE AU COURS DE
LAQUELLE LES MOLECULES PRESENTENT DANS LE GLUTEN
ENDOMMAGENT LA MUQUEUSE DE L'INTESTIN GRELE.

MAUX DE TETE
DIFFICULTE A SE CONCENTRER

LES SYMPTOMES DE LA MALADIE DEPRESSION

FATIGUE

CELIAQUE ET DE LA SENSIBILITE LSS
AU GLUTEN SONT: DIARRHEE ——

DOULEURS ABDOTTINALES ——
FLATULENCES —

ﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ UNE FORME DE SENSIBIITE AU 6LUTER

CONSULTENT UN MEDECIN DE FAMILLE, UN

T PERSOMNES SUR 10 qu GASTRO-ENTEROLOGUE OU UN DIETETICEN
TATGENT AN GLUTEN LE FONT POUR OBTENR DE L'ADE MEDICALE
POUR DES RAISONS MEDICALES SUITE

A UN EXAMEN ET SUR PRESCRIPTION, n n ' n ' " n n n n

LA MAJORITE DES GENS QUI MANGENT
SANS GLUTEMN LE FONT CAR ILS NE
LE TOLERENT PAS.

b4 CHOISISSENT DE MANGER SANS GLUTEN
PARCE QU'ILS SE SENTENT EN MEILLEURE SANTE.

® 2 N POURCENTAGE IMPRESSIONNANT DE 6ENS (154)
/ﬂ\ . /l\ NDIQUENT MANGER SANS GLUTEN PAR SOLIDARITE
\K AVEC UN MEMBRE DE LEUR FAMILLE.

1 PERSONNE SUR 10 MDIQUE AVOR ADOPTE UN REGIME SANS GLUTEN
DANS LE BUT DE PERDRE DU POIDS.

PLUS DINFOS
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