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It’s all good.

Dimanche, journée de la frite en Belgique

Plus de la moitié des Belges mangent des frites au moins une fois par semaine

C’est bien connu : les Belges ne peuvent pas se passer de leurs frites, la fierté
nationale. McCain, le spécialiste des produits surgelés a base de pommes de
terre, s'est penché sur la consommation des frites en Belgique. Les Belges leur
réservent toujours une place de choix au menu: 52 % des Belges mangent
des frites au moins une fois par semaine et environ 44 % en mangent au
moins une fois par semaine chez eux. Leur jour de préférence est le
dimanche.

Le grand sondage sur les frites

Les Belges raffolent toujours de leurs frites. A la )
demande de McCain, Vox a analysé la 440 ‘
consommation de frites en Belgique. 500 Belges ont . .

participé & ce grand sondage. D'apres les résultats, Journee de

52 % des Belges mangent des frites au moins une Ia 7

fois par semaine et 44 % en mangent au moins une

fois par semaine chez eux.

Par ailleurs, le dimanche est le jour le plus populaire pour manger des frites. Le plat
favori par excellence est le steak-frites et la majorité des Belges préférent
accompagner leur portion de mayonnaise.

Flandre vs Wallonie

La Flandre et la Wallonie présentent quelques nettes différences. Ainsi, les Flamands
accompagnent plus souvent leurs frites d'une carbonnade flamande, tandis que les
Wallons mangent plus souvent des boulettes sauce tomate qu'au nord du pays.

Pourquoi les Belges adorent-ils autant les frites ?

La frite est un symbole national qui fait partie de la culture belge. Selon le sondage,
72 % des Belges aiment les frites surtout parce qu’elles sont bonnes. Mais il n'y a pas
gue le goUt qui compte. Pour 1 Belge sur 4, manger des frites, c’est aussi passer un
bon moment en famille. Autres raisons citées : il s'agit d'un plat traditionnel (23 %) et
rapide 4 préparer (22 %).



Les frites sont-elles compatibles avec une alimentation saine ?

Les Belges tentent également d'intégrer les frites dans une alimentation équilibrée en
les associant souvent & du poisson, de la viande ou de la volaille non frits. Plus de la
moitié des Belges combinent régulierement leurs frites avec une portion de légumes.

Concours photo « Partagez votre moment de la frite I »

Tout le monde aime les frites | Alors partagez votre moment de la frite préféré et
tentez tous les dimanches de remporter un an de frites McCain gratuites (d'une
valeur de 150 €). Le concours se déroulera du 8 avril au 7 juillet 2013. Vous pouvez
participer sur la page Facebook (www.facebook.com/mccainbelgium) ou sur le site
Internet (www.mccain.be).

Des frites pour tous les goits

o

«w Croustillantes & I'extérieur, onctueuses & l'intérieur, les frites
schesnt existent dans toutfes les formes et dimensions. Grosses frites,
Friwf%p%dge allumettes, pour la friteuse, pour le four... vous avez I'embarras

du choix. McCain propose un vaste assortiment de frites
surgelées. Tout le monde trouvera son goQt !

Du champ a l'assiette

Forte de ses connaissances et de son savoir-faire en matiére de culture de la pomme
de terre, McCain vous garantit le meilleur de ce féculent. La marque utilise
exclusivement des pommes de terre sélectionnées avec soin et cultivées par des
agriculteurs avec qui elle collabore depuis des années. Les pommes de terre sont
cultivées conformément aux directives environnementales et suivies de prés a
chaque étape, de la culture a la production. Nous veillons ainsi & ce qu’elles
respectent les normes de qualité les plus strictes. Consultez le magazine McCain en
ligne sur www.mccain.be et découvrez toutes les facettes de la production des
frites, du champ a I'assiette. Les agriculteurs et les experts McCain de la pomme de
terre vous diront tout |

A propos de McCain

McCain Foods Limited est I'une des principales entreprises de I'industrie des produits
surgelés et le numéro un mondial des spécialités surgelées d base de pommes de
terre. L'entreprise compte plus de 18 000 collaborateurs et 50 usines de production
sur 6 continents. Les produits de I'entfreprise canadienne sont vendus dans les
magasins et servis dans les restaurants de plus de 160 pays.

situé a Villeneuve d'Ascq (France), emploie 2500
collaborateurs. Sur le continent européen,
I'entreprise collabore étroitement avec 1700
agriculteurs. La région de I'Europe continentale
comprend 45 pays et possede 8 usines de
production en Belgique, en France, en Pologne et aux Pays-Bas. McCain Foods
Belgium SA & Grobbendonk emploie environ 200 personnes et transforme jusqu’'a
250 tonnes de pommes de terre par jour.

www.mccain.be

McCain Continental Europe, dont le siege est { ‘
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