Warszawa, 27.11.2025

Dzien Dobroczynnosci: co sprawia, ze Polacy pomagajg w 20257
[BADANIE]

W Giving Tuesday ludzie z calego swiata pomagaja innym. Jak wyglada to w
Polsce? Najnowsze badanie Fundacji Pomagam.pl pokazuje, co naprawde
porusza Polakéw i sktania do pomagania w 2025 roku.

W Dzien Dobroczynnosci, znany na $wiecie jako Giving Tuesday, analizujemy, jak i
komu pomagajg Polacy w 2025 roku na podstawie najnowszego raportu Fundaciji
Pomagam.pl ,Jak i dlaczego pomagam? Portret darczyrncoéw w Polsce”.

Jak pomagamy w 2025 roku?

Pomaganie staje sie nawykiem zanurzonym w codziennosci: prostym, szybkim i
ogolnodostepnym. A portret polskiego darczyncy przedstawia... kazdego z nas.
Wszyscy badani wskazali, ze wsparli cel spoteczny minimum raz w ciggu ostatnich
dwdch lat, a az 46% zrobito to cztery razy lub wiece;.

Dzis filantropia opiera sie na tzw. mikrodarczynstwie - matych, ale czestych wptatach
wykonywanych ,przy okazji” np. podczas przeglgdania mediéw spotecznosciowych,
robienia zakupow w supermarkecie czy rozliczania PITu. Z mozliwosci przekazania
1,5% podatku OPP skorzystato prawie 63% Polakéw, a najpopularniejszg,



catoroczng formg wsparcia jest wptata na zbiérke w serwisie crowdfundingowym z
wynikiem 40%.
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Darowizna przy okazji rozliczania PIT
Whptata na zbiérke w serwisie crowdfundingowym — 39,7
Zakup produktu, z ktérego czgs¢ wptywu trafia do organizacji - 6,4
Dodatkowa darowizna przy kasie
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Whptata podczas wydarzenia charytatywnego
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Przelew online przez strong internetowg organizacji - 23
Darowizna przez SMS - 0,1%
Darowizna przekazana na ulicy lub podczas wizyty domowej -
Darowizna przez media spotecznoiciowe - 3 Ktére czynnoéci wykonywaf(a)
. .
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Odpowiedz na reklame telewizyjng lub radiowa

Darowizna w holtdzie / pamigci kogos

Przekazanie pieniedzy w odpowiedzi na list tradycyjny

Program miesigcznego wspierania . 1
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Darowizna przez telefon po rozmowie z przedstawicielem organizacj
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Darowizna planowana 2

Zadne z powyiszych 0,0

Na podstawie raportu ,,Jak i dlaczego pomagam? Portret darczyincéw w Polsce” dost na stronie: p gam.pl/dl
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Zdrowie to najwazniejsza wartosé

Polacy sg gotowi do pomocy. Udowadniajg to w ostatnich latach nie tylko w nagtych
sytuacjach kryzysowych takich jak wybuch wojny w Ukrainie czy powddZz na
potudniu Polski, ale rowniez w codziennym Zzyciu, gdy kto$ potrzebuje pomocy, co
przektada sie na popularno$é zbiérek online na leczenie, odbudowe domu czy
wsparcie w trudnych chwilach.

Na pierwszym miejscu jest zdrowie i niepetnosprawnosc, ktore wsparta ponad
potowa Polakow w ciggu ostatnich 2 lat. Na drugim sg zwierzeta ze wsparciem na
poziomie prawie 40%, a nastepnie pomoc spoteczna i walka z ub6stwem - 36,4%.
Gdybysmy mieli tysigc ztotych do rozdzielenia na cele spoteczne, te trzy zebraliby
ponad potowe catej puli.

- Najchetniej wspieramy cele namacalne, bliskie emocjonalnie oraz przedstawiane
konkretng historig potrzebujgcego. Wedftug naszego badania 56% Polakow woli
pomagac konkretnym osobom niz organizacjom. Mamy wowczas realne poczucie
uratowania komus$ zycia lub odmienienia jego losu. Czujemy sprawczo$c¢ i wptyw, ze
dzieki naszej wpftacie swiat stat sie nieco lepszym miejscem - komentuje Natalia
Zdrojewska, Head of Growth Pomagam.pl, serwisu do prowadzenia zbidrek
pieniedzy online.
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Zdrowie i niepetnosprawnosc
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Zwierzeta

Pomoc spoteczna i walka z ubostwem
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Dzieci i mtodziez

Reagowanie na kryzysy i katastrofy
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Wsparcie religijne i duchowe
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Osoby starsze

Ochrona srodowiska i klimatu
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Wsparcie uchodzcow i imigrantéw

Na jakie cele spotecznie

Prawa cztowieka i przeciwdziatanie przemocy prze kazai(a) Pan/Pani darowizng

Sport, turystyka i rekreacja ey = s
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Prawa kobiet i réwnosé pfci
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Edukacja i rozw6j kompetencji

Rozwdj lokalny i przedsigbiorczosé spoteczna
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Kultura i sztuka
Wsparcie dla oséb LGBT+
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Kampanie polityczne lub wyborcze

Na podstawie raportu ,,Jak i dlaczego pomagam? Portret darczyincéw w Polsce” dostepnego na stronie: p gam.pl/dl

Impuls pomagania a zaufanie

W Swiecie przesyconym informacjami, to emocje i prostota decydujg o wptacie.
Polacy najbardziej cenig, gdy cel jest opisany prosto i zrozumiale, co utatwia
podjecie decyzji o wsparciu.

Jednak, aby jednorazowy impuls przerodzit sie w relacje, potrzebujemy widzie¢ efekt
przekazanych pieniedzy, to buduje zaufanie. Woéwczas widzimy sens wydanej kazdej
ztotowki i chetnie wesprzemy te samg osobe czy organizacje kolejny raz.

Z tego badania maluje sie obraz darczyncy hojnego i skorego do pomocy, ale
réwniez racjonalnego, ktéry mowi: ,sprawdzam”. Az 40% Polakéw zaprzestato
wsparcia organizacji, jednak gtdwnym powodem sg niejasnosci finansowe, od
gtosnych afer medialnych po zwykig cisze i brak komunikacji z darczynca.

Grudniowa mobilizacja Polakéw

Grudzien to wzmozony okres dla dziatan charytatywnych, ktory rok do roku obfituje
w wiele nie tylko cyklicznych, ale tez nowych akcji na rzecz potrzebujgcych. Ze
wzgledu na okres $Swigt Bozego Narodzenia oraz mrozy, Polakéw tgczy wspdliny cel -
pomoc najbardziej potrzebujgcym m.in.: dzieciom w potrzebie, wszystkim chorym,
samotnym seniorom, ubogim rodzinom czy zwierzetom ze schronisk.

Czym jest Giving Tuesday?

Wychodzgc naprzeciw Black Friday oraz Cyber Monday, od 2012 roku obchodzimy
Giving Tuesday, znany réwniez jako Swiatowy Dzien Dobroczynnosci lub



Dobroczynny Wtorek. To globalna inicjatywa, ktéra kieruje uwage na potrzebujgcych
i zacheca do pomagania innym. W 2025 obchodzimy jg we wtorek, 2 grudnia.

W tym roku serwis Pomagam.pl, jako partner Giving Tuesday, zacheca, aby
dotaczyé do akcji ,Podaruj Wigilie. Pomoc na Swieta 2025”, ktéra znajduje sie pod
linkiem: https://pomagam.pl/ts/pomoc-na-swieta-2025.

Dotgczy¢é mozna, wptacajgc na istniejgcg juz zbiérke lub stworzy¢é wiasng. Do tej
pory zebraliSmy juz ponad p6t miliona ztotych w ramach ok. 200 zbidrek i licznik caty
czas rosnie! W tygodniu, w ktérym obchodzimy Dobroczynny Wtorek, oficjalne logo
Giving Tuesday znajdziesz na stronie akcji Pomagam.pl oraz wszystkich stronach
Swigtecznych zbidrek.

Strona akcji ,,Podaruj Wigilie. Pomoc na Swieta 2025”:
https://pomagam.pl/ts/pomoc-na-swieta-2025

Raport ,,Jak i dlaczego pomagam? Portret darczyncéw w Polsce” dostepny za
darmo na stronie:
www.pomagam.pl/dlaczego-pomagam

O badaniu Fundacji Pomagam.pl:

Badanie zostalo zrealizowane przez agencje badawczg Fast Solutions na zlecenie Fundacji
Pomagam.pl. Jego celem byto pogtebione zrozumienie postaw, motywaciji i zachowan darczyncéw w
Polsce, a takze identyfikacja barier oraz preferencji dotyczgcych wspierania organizacji spotecznych.

Badanie wykonano w maju 2025 roku z wykorzystaniem metody CAWI. Wzieto w nim udziat 1 011
dorostych mieszkancow Polski. Proba zostata dobrana w sposéb reprezentatywny wzgledem
kluczowych zmiennych demograficznych takich jak pte¢, wiek i miejsce zamieszkania.

Kontakt dla mediéw:

Natalia Zdrojewska
natalia.zdrojewska@pomagam.pl
+48 22 602 28 36
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