
Bridal season komt eraan en dat betekent dat het tijd wordt om wat inspiratie op 
te doen. Je jurk is dan wel de eyecatcher van de dag, maar vergeet zeker je nagels 
niet! Van nageltrends, go-to en no-go tot DIY-nailart, Global Lead Educator Rita 
Renmark bij essie geeft in dit interview haar tips.

Wat is je favoriete nageltrend voor het komende bruidsseizoen? Wel-
ke kleur is jouw absolute go-to voor een trouwdag? Waarom?

Ik ben gek van alle subtiele appliqué nail art die ik op de rode 
loper zie. Een neutrale kleur gecombineerd met een kristallen of 
metalen edelsteen past perfect bij de gelegenheid zonder al 
te veel de aandacht op te eisen. Als ik mijn ultieme ‘trouwdag-
kleur’ moest kiezen, zou het de essie ‘skinny dip’ zijn. Een romig, 
semi-transparant beigig roze. Het is een essentiële bruidstint; 
zacht, ingetogen en met net genoeg kleur om je nagels te be-
dekken zonder overdressed te worden. Het is flatterend voor alle 
huidskleuren.

Wat als we out of the box willen denken: welke kleur past perfect bij 
de bruid die wil opvallen op haar trouwdag?

Voor een bruid die geen afstand kan doen van een meer opvallende 
nagellakkleur, stel ik graag zacht pastelblauw of lila-achtige essie-tint 

voor zoals “find me an oasis” of “go ginza”. En voor de klassieke Holly-
wood-glamour raad ik dieprode kleuren aan, zoals “a-list” of “bor-

deaux”. Dieprode kleuren zien er vooral goed uit bij bruiden die 
op hun trouwdag ook rode lippenstift dragen, omdat het de 
look harmoniseert en er zo minder contrasterend uitziet.
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Heb jij een ultieme tip over wat je moet doen bij een nagel noodgeval 
tijdens een bruiloft?

Behandel op de dag van de bruiloft je nagels zoals je make-up of je 
haar zou behandelen. De meeste bruiden hebben een ‘touch-up’-kit 
met hun lipstick, wat matterend poeder, haarspelden, haarlak enz. Voeg 
daar gewoon nog een flesje van de nagellak die je draagt, een vijl en 
wat nagellijm aan toe en je bent voorbereid voor de meest extreme 
‘quick fixes’ onderweg.

Wat is je favoriete DIY-nailart voor een bruiloft?

Wanneer uitgevoerd met zachte essie-tinten, zorgt een ombré-man-
icure perfect voor een subtiele, elegante nail art-look voor de trou-
wdag. Omdat er niets grafisch of glinsterends is maak je een state-
ment zonder al te storend te zijn. Afhankelijk van de kleuren die je 
kiest, kunt je deze ook zo uitgesproken of subtiel maken als je wil. 
Het is heel gemakkelijk thuis aan te brengen. Gebruik een make-up 
sponsje om de twee tinten samen op je nagel te sponzen en werk af 
met een laagje topcoat om ze samen te smelten.

Denk je dat er een echte no-go is voor een bruid?

Als je voor een traditionele witte bruidsjurk kiest, is een felle, witte 
nagellak een absolute no-go. In het beste geval past het per-
fect, maar je nagels verdwijnen als je handen op je jurk worden 
gefotografeerd of, in het ergste geval, je jurk zal in vergelijking 
met je nagels geel of beige lijken.  


