COMMUNIQUE DE PRESSE

HéPAR la seule eau a

avoir prouvé scientifiquement
son efficacite sur le transit

La constipation est un phénomeéne répandu et plus particulierement chez les femmes. En Europe,
on estime a 17,1%' en moyenne le nombre de personnes souffrant d’une constipation fonctionnelle.

* Si la constipation est rarement grave, elle s’avére souvent pénible. Mais elle n’est pas
une fatalité. Avec quelques bonnes habitudes hygiéno-diététiques et en l'absence de
toute maladie, chacun peut retrouver naturellement un transit idéal.

e Une récente étude scientifique a démontré que Ueau HEPAR® pouvait étre une solution
naturelle, simple et efficace pour faciliter le transit?.

* Le magnésium est un minéral essentiel au bon fonctionnement de l'organisme. C’est
aussi le composant essentiel de I'eau HEPAR® (119mg par litre), elle permet de couvrir
31% des besoins quotidiens en magnésium.

Bruxelles, le 12 février 2015 - En 2012, une étude a été réalisée auprés de 244 femmes agées
de 18 a 60 ans souffrant de constipation fonctionnelle. Ses résultats ont été publiés dans le
«Clinical Gastroenterology and Hepatology »*. Elle révéle que 37,5% des femmes buvant 1 litre d’eau
HEPAR® par jour ont eu une amélioration significative du transit2. Cette étude confére ainsi a
leau HEPAR® une preuve scientifique de son efficacité dans le traitement de la constipation
fonctionnelle, et ce dés la deuxieme semaine de traitement a partir d’un litre par jour.

La constipation fonctionnelle : quésaquo ?

La constipation fonctionnelle est un trouble digestif défini selon des critéres bien précis. La constipation est une
réalité quotidienne que vit prés d'une personne sur 5. Elle touche beaucoup plus les femmes que les hommes. Mais
pour parler de constipation, il faut présenter au moins deux criteres de Rome I11 %.

Ces critéres sont :

* Moins de 3 selles par semaine ;
e Effort a l'évacuation ;

e Selles dures ou grumeleuses ;




La constipation, un inconfort mais pas une fatalité !

« C'est pourquoi il importe d’en comprendre la cause et d'y trouver un traitement qui peut étre facilement administré.
Mais il est possible aussi par de simples gestes de réguler son transit : avoir une alimentation variée et riche en
fruits et légumes frais et secs, préférer des céréales complétes (pains, pétes,... plus riches en fibres que les produits
raffinés), pratiquer une activité réguliére et enfin s’hydrater en suffisance », souligne LUPDLF (Union Professionnelle
des Diplomés en diététique de Langue Francaise).

Un litre d’eau HEPAR® par jour : une efficacité prouvée chez les adultes

En 2012, une étude a été menée afin d’évaluer Uefficacité et la tolérance d’HEPAR® dans le traitement de la constipation
chez ladulte. Cette étude a porté sur une population de 244 femmes agées de 18 a 60 ans souffrant de constipation
fonctionnelle.

Les 244 femmes ont été réparties en 3 groupes de 80 personnes. Lobjectif de ces trois groupes était similaire : boire
1,5L d’eau par jour durant 4 semaines. Leurs « missions » étaient différentes suivant la nature de 'eau consommée :

* Groupe 1 [groupe témoin) : boire 1,5L d’eau faiblement minéralisée
* Groupe 2 (groupe Hépar 0,5) : boire 0,5L d’'HEPAR® et 1L d'eau faiblement minéralisée
» Groupe 3 [groupe Hépar 1) : boire 1L d’"HEPAR® et 0,5L d’eau faiblement minéralisée
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Les principaux resultats sont :
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* Une amélioration significative du transit
chez 37,5% des femmes buvant 1 litre
d’HEPAR® par jour, et ce dés la
2¢me semaine de consommation.
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Un recours bien plus faible au laxatif dans
le groupe buvant 1L d’HEPAR®.

Par sa forte teneur en sulfates (1530 mg/L) et en magnésium (119 mg/L), HEPAR® a permis un ramollissement des
selles, une réduction du recours aux médicaments laxatifs et s'est révélée plus particulierement efficace chez les
femmes dont les douleurs abdominales étaient les plus séveres. L'organisme absorbe le magnésium d’'HEPAR® aussi
bien que celui contenu dans les compléments alimentaires et mieux que celui provenant des aliments®.
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A propos de HEPAR®

Aprés un long périple au coeur du Bassin Vosgien, la source Hépar émerge a quelques 3 kilomeétres a UEst de la
ville de Vittel. Découverte en 1873 au cceur du Bassin Vosgien par Louis Bouloumié, elle est commercialisée dans
les années 30 en bouteilles de verre, pour permettre aux curistes de prolonger a domicile les bienfaits de leur cure.
Dés 1968, elle adopte une bouteille en plastique de 1,5L et innove en 2009 avec la bouteille HEPAR® 1L qui évolue en
modifiant la forme de la bouteille afin de contribuer a la réduction des emballages a la source.

Déclarée d'utilité publique en 1903, HEPAR® est une eau minérale naturelle unique a bien des égards. Elle détient la
plus forte concentration en magnésium avec 119mg par litre®. Elle constitue une bonne solution pour compléter ses
apports. En effet, boire 1 litre d'HEPAR®, permet de couvrir 31 % de ses besoins quotidiens en magnésium. De plus,
HEPAR® facilite le transit intestinal?. Souvent recommandée par des amis, ou bien conseillée de méres en filles, elle
peut en effet aider tout un chacun a se libérer de ses constipations passageres’.
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