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De Franse spelling is niet altijd goed te begrijpen, ook voor een Fransman niet. Hoe spreek je
‘Les Menuires’ nou eigenlijk uit? Het ‘Friendly’ wintersportgebied spreek je uit als Meunuires en
niet Ménuires. Er hoeft dus niks op de e: geen accent maar ook zeker geen muts of helm. Deze
zijn voor de mensen die hier elk jaar komen genieten van het grootste skigebied van de wereld
met ruim 600 kilometer piste die met veel zorg worden geprepareerd en bewegwijzerd.

Cen, mader
toreportachicd

Les Menuires legt de aandacht graag op haar
architectuur waar altijd veel over gesproken
wordt. De een vindt het mooi, de ander minder
maar het levert altijd gespreksstof op. Léon
Zitrone, een Franse journalist zei ooit: "Of je
nou goed of slecht over me spreekt, dat maakt
me niks uit. Het belangrijkste is dat er over mij
gesproken wordt.” Deze uitspraak past perfect
bij Les Menuires.

Toen het wintersportgebied in de jaren 60 werd
gebouwd kreeg het meteen al kritiek. Maar
toch is de architectuur zo bedacht dat het lang
mee kon gaan en zo een onmisbare plek werd
voor skiérs van over de hele wereld. Een van de
meest opmerkelijke gebouwen in Les Menuires
‘de Brelin’, ook wel ‘het cruiseschip’ genoemd,
werd in de jaren 70 gebouwd en huisvest 640
appartementen. Tegenwoordig hoort het thuis
op de lijst van meest opmerkelijke erfgoed

van de 20¢° eeuw. Dit jaar krijgt de ‘Croisette’,
het hart van het dorp waar je veel winkels en
restaurantjes vindt, een flinke opknapbeurt.

"

9 ; \ “De architectuur is een goede *;spiegeling van het tijdperk waarin het is
gebouwd. Hoewel er beter nagedacht had kunnen worden over de integratie
in het berglandschap, vinden we dit wintersportgebied geweldig!”

LES MENUIRES:
EEN BEGRIP ONDER
WINTERSPORTERS

Hoewel het uiterlijk van het dorp niet
altijd in de smaak valt, is iedereen het
wel unaniem eens over de geweldige
wintersportmogelijkheden!

\ “Het centrum van het dorp dateert uit de jaren 70 en bevat dus veel beton
maar het is allemaal zeer praktisch en je vind alles wat je nodig hebt
op een plek: ideaal! lets lager in het gebied zijn ook een aantal mooie

chalets gebouwd.” » Sneeuwzekerheid: Les Menuires

ligt midden in de 3 Vallées op 1850
meter hoogte. Het gehele gebied
omvat 7 dorpen, 600 km piste, 50.000
hoogtemeters en wordt omringd door
de meest iconische bergtoppen van
de Alpen.

- Prijs-kwaliteitverhouding: vanuit
Les Menuires heb je toegang tot het
grootste en beroemdste skigebied
van de wereld. Toch is het een
perfecte uitvalsbasis voor gezinnen
met kinderen door het brede aanbod
aan accommodaties en activiteiten
voor jong en oud.

Ski-in-ski-out: alle accommodaties
zijn bedacht volgens het ski-in-ski-
out principe. Je auto kun je voor de
hele week parkeren en als je ergens
naartoe wilt maak je eenvoudig
gebruik van de gratis shuttleservice.
Les Menuires is ook heel goed
bereikbaar per trein: je stapt uit in
Moutiers en neemt vanaf daar de bus
naar je accommodatie.
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van Les Vlenuires ~

Je vindt er zo’'n 60 winkels, het VVV kantoor, het postkantoor, een bank, een
apotheek en een dokterspraktijk, een sportclub en de skipiste service. Kortom: de
Croisette is het hart van Les Menuires en wordt dagelijks bezocht door zowel de
lokale bewoners als de toeristen. Na 60 jaar is het tijd voor een opfrisbeurt!

e wisie van
Cnmaniel, Kitz,
lokale anchilech

Architect Emmanuel Ritz van Atelier Ritz in
Chambéry is gevraagd voor de renovatie van
de Croisette. Dit zal niet zijn eerste project

in Les Menuires zijn want hij was eerder al
verantwoordelijk voor het opknappen van de
hut bij de Lac du Lou en voor het ontwerpen
van de ‘Maison de l'abeille noire et de la nature’
(museum waar je alles leert over de flora en
fauna van de bergen). Zijn roots liggen in de
Savoie en hij is groot liefhebber van de Belleville
omgeving, we stelden hem een aantal vragen.

HOE ZOU U DE REALISATIE
VAN DE CROISETTEIN HAAR
TIJD BESCHRIJVEN?

Het is een iconische architectuur uit de jaren

70. Het past precies in de stroming van het
brutalisme. Dit moet je niet letterlijk nemen maar
zien als iets dat echt is, in overeenstemming met
het gebruik ervan. De Croisette is een perfecte
weerspiegeling van deze moderne periode die
heel belangrijk is geweest in de architectuur en

is in overeenstemming met zijn progressieve tijd.

Het doel van het bouwen van
wintersportgebieden in de jaren 60 & 70 was
om mensen naar het skién te brengen zodat ze
samen tijd konden doorbrengen. De Croisette
is de perfecte weerspiegeling van dit doel: hier
vind je alles wat je nodig hebt.

WAT WAREN VOLGENS U
DE VERBETERPUNTEN?

Dit zijn precies de punten die in de opdrachtbrief
werden beschreven:

- de brandveiligheid verbeteren en laten
aansluiten bij de normen van tegenwoordig

- de gladheid van de vloer en daarmee ook de
akoestiek verbeteren

- de overzichtelijkheid van de galerij verbeteren

- het ontbreken van een identiteit die past bij de
rest van het dorp ‘friendlyMenuires’

WELKE OPLOSSINGEN
HEEFTUHIERVOORBEDACHT?

Architectuur gaat niet om het bieden van een
specifieke oplossing maar om het bedenken van
een plan dat alle problemen oplost. In het geval
van de Croisette moet de bewegwijzering het
oriéntatieprobleem oplossen. Hiervoor heb ik
een compleet plan voorgesteld dat gebaseerd
is op het werk aan de vloer en aan het plafond
waarvoor we gaan werken met kleuren en
materialen. Op de vloer komt een tapijt in de
rode kleur van Les Menuires wat gaat bijdragen
aan het comfort doordat het antislip is, het
akoestische probleem op gaat lossen en tegelijk
de huisstijl van Les Menuires integreert in het
geheel. Het plafond zal worden geisoleerd en
opengewerkt en gaan we werken met zwarte
latten van alpenhout (lokaal en biologisch)
waarin we spots in de vorm van vallende sterren
zullen verwerken.

| o1
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OM HET GEBREK AAN ORIENTATIE-
PUNTEN TE VERHELPEN, HEEFTU
GEWERKT MET EEN RODEDRAAD?

Dat klopt! De galerij miste oriéntatiepunten
en er was te veel visuele ruis. Daarom hebben
we door de hele Croisette, langs de vitrines
aan de sneeuw zijde, gekozen voor een rode
led-route aan het plafond en een dynamisch
patroon op de vloer. Zo weet men nu, in een
oogopslag, aan welke kant ze lopen.

ZIJN ERANDERE HANDIGHEDEN
INGEVOERD OM DE ORIENTATIE
TE VERGEMAKKELIJKEN?

Zeker! Om de oriéntatie te vergemakkelijken,
hebben we elke 5 meter een markering op

de vloer aangebracht - geinspireerd door

de nummering van onze postadressen. We
hebben ook de identificatie van ingangen en
uitgangen herzien, vergelijkbaar met de gates
op luchthavens: een rood vlak op de muur met
grote cijfers voor de toegangen aan de sneeuw
zijde en silhouetten van sporters op ware
grootte voor de toegangen tot de woningen.
Dit is begrijpelijk voor alle nationaliteiten. Ten
slotte, om de bewegwijzering van de winkels
te uniformiseren, worden hun namen en logo's
voortaan op verlichte totems bij de ingang
aangebracht, in twee herkenbare kleuren:
zwart voor de diensten, rood voor de winkels.

WAT WILT UBEREIKEN MET DEZE
RENOVATIE?

Ik wilde de moderne identiteit zoals deze in

de jaren 70 was bedacht behouden maar dan
met een eigentijdse twist waarbij de uitstraling
van Les Menuires goed zichtbaar zou zijn. De
Croisette moet een weerspiegeling zijn van de
speerpunten van het gebied: gastvrij, sportief,
gezellig en gezinsvriendelijk. De Croisette is
een centraal punt in Les Menuires en wordt
dagelijks door veel mensen bezocht om
diverse redenen. Het moet dus praktisch zijn
voor iedereen en tegelijk de uitstraling van Les
Menuires weerspiegelen.

“Er is over alles nagedacht: alles op 1
plek zonder dat je een voet buiten de
deur hoeft te zetten.”

“lk vind de toegankelijkheid van de
Croisette erg prettig.” Alle winkels,
bars, restaurants en andere diensten
op 1plek.”

“Het grote pluspunt van Les
Menuires? Absoluut het overdekte
winkelcentrum de Croisette. Hier kun
je zelf met slecht weer makkelijk je
boodschappen doen of van de ene
naar de andere kant lopen.”

*Klantbeoordelingen verzameld op Skipass.com
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HEEL VEEL SKIEN
VOOREEN LAGE PRIJS

Met het nieuwe Family Flex-pakket krijg je deze
winter 1 gratis skidag bij aankoop van 6 of meer
opeenvolgende skidagen. Les 3 Vallées heeft
haar aanbod herzien om het toegankelijker

te maken voor alle gezinnen: traditioneel,
eenoudergezinnen, samengestelde gezinnen,
grote gezinnen, etc.

Dit aanbod is beschikbaar vanaf 3 personen
zodat het ook voor de steeds vaker voorkomende
eenouder gezinnen te gebruiken is.

Hiermee wordt het skiplezier verlengd met

een gratis dag, of het nu gaat om ouders en
kinderen of grootouders en kleinkinderen.

VOORBEELDTARIEVEN
VOORLES 3 VALLEES:
6 DAGEN SKIEN
VOORDEPRIJSVANS5

T3

1 volwassene + 2 kinderen (8 en 13 jaar)

€972

(tegenover €1065 afgelopen winter)

11

2 volwassenen + 1 kind (15 jaar)

€972

(tegenover €1065 afgelopen winter)

2 senioren + 2 kleinkinderen (onder de 18 jaar)

(tegenover €1425 afgelopen winter)

Voorwaarden: aanbod geldig vanaf 3 personen (maximaal 2
volwassenen, maximaal 6 kinderen tussen de 5 en 17 jaar). Geldig
bij aankoop van minimaal 6 opeenvolgende skidagen. Geldig in
de skigebieden van Les 3 Vallées, Les Menuires en Saint Martin.
De duur en het skigebied van de passen zijn hetzelfde voor alle
gezinsleden die van het aanbod gebruikmaken.

INFO
*SEVABEL +33479006275

W“
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Accommedalie~

ALPEEN*** HOTEL
TOP PRIJS-KWALITEITSVERHOUDING

In Les Menuires zijn er accommodaties voor

alle wensen en alle budgetten. Voor een INFO
heerlijk verblijf in het grootste skigebied +Van €130 tot €280 voor een tweepersoonskamer
van de wereld ga je naar Alpeen. Dit nieuwe in de winter, vanaf €170 voor een kamer voor 4 personen

hotel, ski-in-ski-out, is volledig gerenoveerd inclusief ontbit.
*Het hele jaar door geopend.

en overgenomen door het management van  Alpeen hotel +33 (0)4 79 55 08 40
Ho36 dat ernaast ligt. Ze zijn van plan om er www.alpeenhotel.com
in de toekomst een groot hotelcomplex van

te maken door beide hotels samen te voegen.

Tot die tijd kun je dus bij Alpeen verblijven.

Het hotel telt 33 kamers en junior suites (voor

2 tot 8 personen). Om het gehele hotel een

moderne en eigentijdse uitstraling te geven

hebben ze de hulp ingeroepen van Creo,

een ltaliaanse ontwerper die een moderne

maar toch gezellige berg sfeer brengt in het

hotel. Naast slapen kun je in het hotel ook

heerlijk eten. Op de kaart staan uiteraard de

traditionele gerechten uit de Savoie maar ook

moderne gerechten geinspireerd op keukens

van over de hele wereld.

| ©



We ave

In Les Menuires en Saint-Martin-de-Belleville zijn wij verenigd.
Nog beter: we vormen samen 1!

Wij zijn ons ervan bewust dat alles een en hetzelfde ecosysteem
vormt waarin iedereen afhankelijk is van elkaar.

ﬁﬁﬁ

MAATSCHAPPELIJK

Omdat wij één zijn, is ons streven om

de bergen voor iedereen toegankelijk te
maken. We zorgen ervoor dat iedereen
hierbij betrokken wordt: de kinderen door

ze hoogstaand onderwijs te bieden en de
ouderen door aandacht die ze nodig hebben.

MENSELIJK

Omdat wij één zijn, werken we elke dag samen
om ons economisch leven te stimuleren

door werkgelegenheid en opleiding te
bevorderen, en lokaal ondernemerschap aan
te moedigen. We doen er alles aan om onze
seizoensarbeiders, bezoekers en nieuwkomers
zo goed mogelijk te verwelkomen. We doen er
alles aan om te zorgen dat ze zich thuis voelen
en om ze te betrekken bij onze visie voor het
heden en voor de toekomst.

[ | P [ ]
Te?
SOCIAAL

Omdat wij één zijn, werken we aan
innovatieve projecten die de samenleving
bevorderen. Het hele jaar door bieden

wij iedereen goede medische zorg, lokale
diensten, eenrijk verenigingsleven, culturele
activiteiten en leuke sportieve activiteiten.

e
‘Y

NATUUR

Omdat wij één zijn, zorgen wij voor de
natuur waarin wij leven. We beschermen
onze omgeving en behouden daarmee de
schoonheid van onze landschappen. We
zetten ons in voor het behoud van het

milieu en moedigen projecten aan die onze
ecologische voetafdruk minimaliseren en het
bewustzijn voor het milieu vergroten.

1 AL L)\ M
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1 gebied waar het prettig MW

is om te leven, te werken
en te verblijven

? !! Les Menuires draagt
/U2l sinds 2022 |

het label ‘Flocon vert’

& EEN HERBRUIKBARE BEKER
waarmee je van de warme chocolademelk
in het hele gebied kan genieten. De beker

- is te koop voor 1euro en de opbrengsten
Droogtoiletten b

komen ten goede van Les Petits Princes

dat zich inzet voor zieke kinderen
zonnepanelen

op de skiliften (produceren nieuw wellnesscentrum
140 MWh/per jaar) (in Saint-Martin):
80% van de verwarming
wordt gerealiseerd
door biomassa & DE “KLEINE ECO BURGER GIDS
houtverwarming, verstrekte VAN BELLEVILLE":
1 00% thermische isolatie, _de bestti manigr o:jn a;les te Ierer;lc_:.\f/ter hoe
A ' warmteterugwinning uit je verantwoord in de bergen verblijften
ESF-instructeurs A _Yan de p|§tenbully S afvalwag’]cer. etc.g met een complete checklist met duurzame
gespecialiseerd in skién LD B T 5, initiatieven die je tijdens je vakantie kunt
woningen en biatlon voor op basis vgn plantaardige afvinken
voor seizoensarbeiders gehandicapten mensen olie (HVO)

2, 2

gerenoveerde
accommodaties’

A

Light Tracks

een vereniging in Belleville
die mensen informeert
en initiatieven opzet

Geoptimaliseerde openbare
verlichting wat zorgt voor

medisch centrum Verspilling
dat 7 dagen per week en 365 dagen van etenswaren

per jaar geopend is (huisartsen tegengaan dankzij de app 25 tot 30%

voor duurzame ontwikkelingen
(lenteschoonmaak, reparen
van voorwerpen, afvalinzameling
met Moutain Riders, etc..)

en diverse specialisten “Too good to go”
zoals trauma artsen, dermatologen,
gynaecologen, etc)

energiebesparing:
minder verlichting gedurende
de nacht (uitschakeling buiten
het hoogseizoen,
spanningsregelaars, LED verlichting.

*in het kader van de ORIL - Operatie voor de Rehabilitatie van Recreatief Vastgoed.



“Een geweldig skigebied... Les 3
Vallées heeft adembenemende
landschappen. Ook als je niet gaat
skién kun je hier genoeg doen,
bijvoorbeeld wandelen waardoor je op
de mooiste plekken komt”

Een bezoeker die vol lof is over zijn
favoriete skigebied.

4 HET GROOTSTE SKIGEBIED
TERWERELD

Daar is geen twijfel over mogelijk. Les Menuires
ligtin het hart van de 3 Vallées en biedt toegang
tot een skigebied met meer dan 600 km aan
pistes en 7 dorpen die met elkaar verbonden
zijn. Een ongeévenaard speelterrein voor
liefhebbers van wintersporten. Kortom: de
absolute top van de Franse bergen!

a SNEEUWGARANTIE

Meer dan 85% van het gebied ligt hoger dan
1800 meter en 52% van het gebied beschikt
over sneeuwkanonnen waardoor je een hoge
sneeuwgarantie hebt gedurende het hele
winterseizoen.

a SKI-IN-SKI-OUT

In bijna het hele gebied kan je skién tot aan je
accommodatie. Wat een luxe! Geen gesleep met
je ski's en de auto kun je laten staan want alles
kun je gemakkelijk lopend doen of door gebruik
te maken van de gratis pendelbussen.

4 SKIEN VOORALLE NIVEAUS

Een groot skigebied betekent ook een ruim
aanbod aan pistes. In Les Menuires kun je overal
terecht, of je nu beginnend of gevorderd bent.
In Les 3 Vallées vind je maar liefst 54 groene,
142 blauwe, 111 rode en 35 zwarte pistes. Met
andere woorden: voor ieder wat wils.

E PLEZIER OP DE PISTES

Uiteraard vind je er voldoende ‘gewone’ pistes.
Maar er zijn ook drie zogenaamde ‘funzones’
gemaakt voor als je iets meer wilt tijdens de
afdaling. Zo heeft de Pixel Area een snowpark
en een boardercross om je stunts te oefenen,
leer je alles over de flora en fauna in het Friendly
Natural Park en ga je veilig offpiste in de Liberty
Ride zone.

ﬁ VOORHETHELE GEZIN

Les Menuires draagt het label ‘Famille Plus’,
een aanduiding dat het zeer geschikt is

voor gezinnen met kinderen. Er zijn speciale
faciliteiten voor kinderen vanaf 3 maanden. Zo
kunnen de allerkleinsten het skién ontdekken
in de Village des Piou-Piou. Maar de kinderen
kunnen ook sleeén in Boukty Camp, trucs doen
in het funpark en genieten van het zwembad als
ze een dagje niet op de latten willen staan.

z EEN BERGAANACTIVITEITEN

In Les Menuires kun je natuurlijk geweldig skién
en snowboarden, maar er is meer! Zo kun je er
ook sleeén, rodelen, wandelen, een ritje maken
op een sneeuwschuiver of sneeuwscooter,

een tocht maken met de hondenslee,
sneeuwschoenwandelen, toer skién of
langlaufen. Liever iets binnen doen? Doe mee
met een ontspannen yogales, kijk een film in de
bioscoop of bezoek een van de wellness centra
voor ultieme ontspanning.

a ARCHITECTUUR
EN GESCHIEDENIS

Les Menuires staat bekend als
wintersportgebied maar heeft ook van alles
te bieden op het gebied van architectuur en
geschiedenis. De kapel Notre-Dame-de-la-
Vie is gebouwd in barokstijl en staat in hoog
contrast met het brutalisme van de bouwstijl
van het centrum. Leuke musea zijn het Musée
de Saint-Martin-de-Belleville voor een stukje
geschiedenis over het ontstaan van het
wintersportgebied en de Maison de ['Abeille
Noire over de flora en fauna. Uiteraard proef je
het beste wat de Savoie te bieden heeftin een
van de vele restaurants.

n DE BESTE

PRIJS-KWALITEITVERHOUDING
INLES 3 VALLEES

Les Menuires ligt in het hart van Les 3

Vallées en vanuit daar kun je het hele gebied
verkennen. Al 60 jaar is de kreet “skién voor
iedereen” en daarom vind je er zowel 4
sterrenhotels als chalets en appartement zodat
het voor iedereen toegankelijk is.

m GEZELLIGHEID

VOORHETHELE GEZIN

FriendlyMenuires is precies wat het zegt te
zijn: geen poespas maar een fijne sfeer waar
iedereen zich thuis voelt. Maar liefst 94% van
de bezoekers zijn tevreden of zeer tevreden
over hun verblijf (onderzoek BVA 2023/2024).
Les Menuires staat in de top van beste
skigebieden van Frankrijk en wordt vooral
gewaardeerd om haar gezelligheid.

“In 2016 hebben we besloten om te
verhuizen naar Les Menuires omdat we
overtuigd waren van de mogelijkheden
die het biedt. Les Menuires ligt

midden in Les 3 Vallées, heeft haar
eigen karakter en is de uitgelezen

plek voor gezinnen. Daarnaast heeft
het een heel groot potentieel om zich
te ontwikkelen. De slogan, Friendly

Menuires, past perfect bij de sfeer die
hier heerst. Dit skigebied heeft werkelijk
alles: het is makkelijk toegankelijk,
gezelligheid, hartelijk en constant bezig
om zich te verbeteren."

Christophe Jambon, restauranthouder
en eigenaar van Le Comptoir,
La Marmite en de Alpin Steakhouse.



Opening
skigebied
7-12-2024

sluitingsdatum
21-04-2025

Skipass
Les Menuires
€64 perdag
€320 6 dagen
voor de prijs van 5!

Skipass
Les 3 Vallées
€79 perdag
€395 6 dagen
voor de prijs van 5!

dese uinler—

VOORDE LEVENSGENIETER

4-11 JANUARI 2025

Be Wipnueek ~

In 2025 viert de Wijnweek van Les Menuires
haar 23¢ editie! Kom gezellig wijnproeven om
het jaar goed in te luiden. Voor deze editie
wordt de diversiteit van Franse wijngaarden op
een gezellige manier op grote hoogte gevierd,
dat is pas een leuke aprés-ski activiteit! Ontdek
en proef verschillende wijnen en maak kennis
met de mensen die ze maken.

INFO

« €8/persoon voor toegang tot

de 4 proeverij avonden

-VVV kantoor van Les Menuires
+33(0)4 79 00 73 00 - lesmenuires.com

VOOR DE LIEFDADIGERS
20 FEBRUARI 2025

Ue Trogee van, Hoop—

Les Menuires organiseert graag
evenementen waarmee ze bij kunnen dragen
aan financiering van verenigingen. Een
daarvan in de ‘Trophée de l'Espoir’ die wordt
gesponsord door de Franse judoka David
Douillet. Al 26 jaar brengt dit evenement
mensen van verschillende achtergronden
samen voor een dag vol sportieve activiteiten
en solidariteit. Het doel is om geld in te
zamelen voor de Alliance Paralysie Cérébrale
des Alpes (organisatie die zich inzet voor
mensen met een verlamming) en om
bewustzijn te creéren voor mensen die leven
met een handicap.

INFO
+VVV kantoor van Les Menuires
+33(0)4 79 00 73 00 - lesmenuires.com



VOOR DE DARE DEVILS

29 MAART 2025

Completement o Lo Vasel

Op 29 maart 2025 staat alweer de 3¢ editie
van Complétement a la Masse op het
programma. La Pointe de la Masse is absoluut
een must see als je in Les Menuires bent.

Het evenement is toegankelijk voor iedereen
en vorig jaar deden er bijna 200 adrenaline
junkies aan mee.

De bedoeling is om een afdaling van 4,3 km
met 1000 hoogtemeters af te leggen, maar
onderweg kom je allerlei obstakels tegen. Aan
de finish winnen de kleinste snelheidsduivels
hun gewicht in snoep en voor de grotere

dare devils wordt dit uitgekeerd in lokaal

bier ‘Brava Vela'. S Middags verplaatst het
evenement zich richting het Olympisch
stadion en de Croisette voor nog meer vertier,
een barbecue en een concert.

INFO
-VVV kantoor van Les Menuires
+33(0)4 79 00 73 00 - lesmenuires.com

VOOR DE ONTSPANNERS
6-11 APRIL 2025

Jogislel~

Stel je voor: wakker worden op 2800 meter
hoogte, dagretreat met onder andere

sauna en jacuzzi, yoga, meditatie en een
avondwandeling onder de sterren. Dit en nog
veel meer staat op het programma van de 9°©
editie van de Yogi Ski week (6-11 april 2025) in
Les Menuires en Saint-Martin-de-Belleville.

Tijdens deze ultieme ontspanningsweek kun je
verschillende workshops volgen: ayurveda, tai-
chi, yin yoga, reflexologie en nog veel meer. Je
geniet van heerlijke, gezonde en vegetarische
maaltijden. Je komt na deze week als herboren
weer thuis.

In 2025 is Caroline Perrineau ambassadrice
van dit event. Na een studie in duurzame
ontwikkelingen vertrekt ze naar Shanghai
voor haar eerste baan. Hier ontdekt ze yoga
en volgt ze een opleiding. Een vervolg hierop
volgt ze op Bali. Eenmaal terug in Frankrijk
wordt ze op Instagram (@theyoginist) populair
door de foto’s die ze plaatst waarin ze
verschillende yoga poses doet bij bekende
bezienswaardigheden in de Franse hoofdstad.
Tijdens de Yogi Ski week hebben deelnemers
de kans om haar te ontmoeten en om haar
yogalessen te volgen.

INFO

+VVV kantoor van Les Menuires

+33(0)4 79 00 73 00 - lesmenuires.com

-VVV kantoor van Saint-Martin

+33 (0)4 79 00 20 00
st-martin-belleville.com/fr/yogiski

@THEYOGINIST
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uit verantwoorde bronnen. Het papier is volledig r
ecyclebaar en biologisch afbreekbaar.

Ontwerp: VVV-kantoor Les Menuires

Druk: Multis - Augustus 2024

Fotocredits: Vincent Lottenberg, David André,
VVV-kantoor Les Menuires

friendlyMenuires

LES 3 VALLEES



