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Met Quicky aan de ontbijttafel, en met Ludo Dierckxsens op de fiets!

DE NESQUIK® FIT&FUN TOUR:
té gek fietsparcours voor de kids en leuke ontbijttips voor de mama’s


Van 29 juni tot 22 september zal de Nesquik® Fit&Fun Tour, die inmiddels aan zijn 4e editie toe is, ons land doorkruisen. Op verschillende gezinsevenementen zal u een leuk, ietwat avontuurlijk parcours zien opduiken waar kinderen van 8 tot 11 jaar hun behendigheid op de fiets kunnen tonen. Niets al té gewaagd: slalommen, mooi recht tussen twee lijnen rijden, over heuveltjes fietsen… En dat alles zo snel mogelijk, want het blijft natuurlijk een wedstrijd. 
Op 22 september, op autoloze zondag, vindt de finale dan plaats - in de schaduw van het Atomium en onder deskundige begeleiding van Ludo Dierckxsens. 

[bookmark: _GoBack]Met het Nesquik® Fit&Fun-parcours wil de Nesquik® ploeg aantonen dat bewegen – in casu fietsen – niet enkel gezond, maar ook vooral leuk is. Daar blijft het echter niet bij! Al jarenlang is het merk de trouwe ontbijt- en melkpartner bij uitstek. Met dit initiatief wil de Nesquik® ploeg daarom ook de mama’s informeren over hoe ze van zoon- en dochterlief, reeds van ’s ochtends vroeg, gelukkige en gezonde kids kunnen maken.


Nesquik® Fit&Fun Tour – leuk en ludiek, maar oh zo veel meer! 

We weten allemaal dat fietsen een ludieke, toegankelijke en bovendien gezonde activiteit is. Daarom lanceerde de Nesquik® ploeg enkele jaren geleden de Nesquik® Fit&Fun Tour. Met een té gek fietsparcours, een ‘tikkende’ chronometer om de spanning op te drijven en de mogelijkheid om een fietsicoon te ontmoeten tijdens de finale, wist de Nesquik® ploeg namelijk al duizenden jongeren uit Vlaanderen en Wallonië te overtuigen.

Ludo Dierckxsens aan het roer…euh, stuur

De Nesquik® Fit&Fun Tour zal ook deze zomer ons land doorkruisen en aanwezig zijn op tal van gezinsevenementen, waar plezier en vertier centraal staan. In Vlaanderen kunnen jongeren dit jaar deelnemen aan de Nesquik® Fit&Fun Tour op de Beau Vélo de Ravel in de Panne, het Joy Joy Festival in Sint-Truiden, West-Vlaanderens Mooiste in Roeselare en Het Randfeest in Hofstade. Ook in Wallonië zal het behendigheidsparcours van de Nesquik® Fit&Fun Tour meermaals opduiken: in Amay en Beloeil zal het traditiegetrouw alvast deel uitmaken van de Beau Vélo de Ravel fietsinitiatieven.

29/06					Beau Vélo de Ravel			De Panne
30/06					Joy Joy Festival				Sint-Truiden
13/07					Beau Vélo de Ravel			Amay
27/07					Beau Vélo de Ravel			Beloeil
25/08					West-Vlaanderens Mooiste		Roeselaere
01/09					Randfeest				Hofstade

Op iedere locatie zal een Nesquik® Fit&Fun-parcours opgesteld worden waar kinderen van 8 tot 11 jaar hun behendigheid op de fiets kunnen tonen. De beste kandidaten uit de preselecties (10 per etape) mogen deelnemen aan de finale in Brussel op de autoloze zondag op 22 september. Daar krijgt elke finalist meteen een complete wielrenneruitrusting mee naar huis. 

	
De 6 winnaars van de finale slepen een fantastische wedstrijdfiets in de wacht én als klap op de vuurpijl staat hen ook een ontmoeting met Ludo Dierckxsens te wachten. De ex-wielerkampioen die vooral bekend stond om zijn ongebreidelde aanvalslust, temperament en brede glimlach, zal op de dag van de finale samen met hen een ereronde rijden en hen zijn oordeelkundig advies geven tijdens een initiatie ‘sprinting’. 
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Lekker en voedzaam ontbijt met melk en Nesquik®!

Nesquik® vindt een evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl belangrijk. Een goed gebalanceerd ontbijt – met een stuk fruit, granen en een gezond drankje zoals een groot glas 
melk – staat daarbij, als start van de dag, centraal. Ook lichaamsbeweging blijft op dat vlak cruciaal. Voor Nesquik®, een van de favoriete chocoladedrankjes van de Belgen, is het organiseren van de Nesquik® Fit&Fun Tour een manier om de theorie om te zetten in de praktijk, kinderen in beweging te krijgen en moeders tips te geven voor een gezond ontbijt. 

Mama’s mogen er inderdaad van uitgaan dat Nesquik® hun kids de nodige vitaliteit zal geven, de hele dag lang. Er zijn dan ook maar liefst 5 goede redenen om Nesquik® te drinken bij je ontbijt of vieruurtje: 

• Nesquik® helpt sinds 1958 al, sinds het aanwezig is op de Belgische markt, om kinderen 
   melk te laten drinken, dit dankzij een uniek recept dat melk omtovert in een 
   onweerstaanbaar lekker drankje!

• Nesquik® levert vitaliteit voor de dag met ijzer, magnesium, fosfor en 7 vitaminen.

• IJzer draagt bij aan een normaal zuurstoftransport in je lichaam.

• De vitaminen van de B-groep helpen je lichaam om de energie die je voeding aanbrengt, 
   beter te gebruiken.

• Fosfor draagt bij aan een normale functie van de celmembranen.

Voor meer informatie, surf naar www.nesquik.be. 
Voor persinformatie, gelieve contact op te nemen met 
Sandra Dekleermaeker (PeppeRmint)  02/ 210 02 52 –  sdekleermaeker@peppermint.be

Over NESQUIK®
NESQUIK® van Nestlé is gelanceerd geweest in 1948, en is aanwezig op de Belgische markt sinds 1958 waar het de grootste speler is op de markt van de oplosbare chocolade drankjes. Bondgenoot van de moeders en geliefd door de kinderen, NESQUIK® blijft een vaste waarde op de ontbijttafel. Het nieuwe recept bevat magnesium, ijzer, fosfor en 7 vitaminen om de kinderen vitaliteit te geven voor de hele dag.
NESQUIK® van Nestlé bestaat in verschillende formaten: NESQUIK® 1.1kg, NESQUIK® 450g, NESQUIK® 250g en NESQUIK® Intense 600g. Deze verschillende formaten zijn te vinden in de meeste grootwarenhuizen hier in België.
Nestlé is ’s werelds grootste voedingsmiddelenconcern. Bij Nestlé streven we constant naar de beste kwaliteit en service. We dragen op een nuchtere manier zorg voor lekkere, goede en gezonde voeding, waarbij je ‘goed voelen’ centraal staat. 

“Good Food, Good Life”: De slogan die Nestlé dagelijks hanteert om de consumenten een brede waaier van kwaliteitsproducten aan te bieden.
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* Nielsen cijfers P4 2013 : Marktaandeel van NESQUIK in de Oplosbare Chocolade dranken gelijk aan 
   59.6% in Volume
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