
Czy już szukasz 
produktów z unijnym 
logo żywności 
ekologicznej? 
Gdy następnym razem udasz 
się na zakupy, sprawdź, czy 
w supermarkecie, sklepie 
osiedlowym, sklepie ze zdrową 
żywnością, na bazarku lub na 
straganie są dostępne produkty 
posiadające na etykietach specjalne 
logo żywności ekologicznej. 

Miej oczy szeroko otwarte!

Czy wiesz, co oznacza 
unijne logo żywności 
ekologicznej? 

Potwierdza, że jestem ekologiczny. 
Zawiera ono także informacje, 

gdzie, jak i przez kogo zostałem 
wyhodowany. Rolnicy (producenci) 

mogą z niego korzystać tylko wtedy, 
gdy ściśle przestrzegają przepisów 

dotyczących ochrony środowiska i zwierząt.

Rolnictwo ekologiczne to najbardziej zrównoważona 
metoda produkcji żywności, która jednocześnie 

jest przyjazna środowisku. Pomaga ona zapobiec 
utracie różnorodności biologicznej, użyźnić 

glebę oraz utrzymać wysoką jakość wody. 

Oznacza to, że rolnik, który mnie 
wyhodował, nie używał pestycydów 

ani nawozów syntetycznych. 

Jakie produkty mogą być ekologiczne? 
Owoce, warzywa, ser, mięso, jajka, 
chleb, płatki śniadaniowe, kawa, 
mleko, ciasta, dżemy, jogurty 
i wiele innych.

Teraz już wiesz, w jaki 
sposób trafiłem na Twój 
stół jako świeży, smaczny 
i naturalny produkt w pełni 
wytworzony w Europie.

Czy wiesz, 
co to jest rolnictwo 

ekologiczne?

Dziękuję Ci za 
wspólną przygodę!

Udajmy się razem w podróż 
od gospodarstwa do lodówki. 

Opowiem Ci, czym jest 
żywność ekologiczna.

Jeśli widzisz unijne logo żywności ekologicznej, możesz mieć pewność, że produkt, który spożywasz, 
został wytworzony zgodnie ze ścisłymi przepisami unijnymi dotyczącymi ochrony środowiska i dobrostanu 

zwierząt i że gospodarstwo, z którego pochodzi, jest pod tym kątem systematycznie sprawdzane.

Co jeszcze można zobaczyć  
w gospodarstwie ekologicznym? 
W moim gospodarstwie hoduje się bydło. Owce i krowy dają ekologiczne 
mleko i mięso. Ich miejsca są wysłane słomą, a do jedzenia dostają 
świeżą, ekologiczną paszę. Zwierzęta dostarczają nawóz, dzięki któremu 
gleba bogata jest w substancje odżywcze i daje obfite plony. Mój rolnik 
dba również o to, by zwierzęta miały wystarczająco dużo przestrzeni 
i było im wygodnie. Opieka nad nimi jest bardzo ważna.

ec.europa.eu/agriculture/organic

Co mój rolnik musiał zrobić, by móc korzystać  
z unijnego logo żywności ekologicznej?  
Musiał zwrócić się do organu, który w jego kraju jest odpowiedzialny 
za nadzór nad rolnictwem ekologicznym. Następnie przyjechał inspektor, 
który sprawdził całe gospodarstwo i zatwierdził metody hodowli. Potem 
mój rolnik otrzymał specjalny certyfikat uprawniający go do używania 
unijnego logo na produktach. Teraz inspektor odwiedza nas 
przynajmniej raz w roku i wszystko sprawdza. 

Każdy, kto chce korzystać z logo, musi przejść przez taki proces kontroli: 
producent soku, który sprawi, że trafię do butelki, oraz sprzedawca, 
dzięki któremu znajdę się w Twoim domu.
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