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LE VIRTù DEL POLLO, UN ALLEATO PER TUTTE LE STAGIONI DELLA VITA

 “Il pollo ha caratteristiche nutrizionali tali 
da poter essere consumato ad ogni età”
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Ottimo per contrastare un aumento di peso superiore 
all’optimum consigliato  dai ginecologi

Proteine ricche di amminoacido tripofano

“è necessario assumere alimenti ricchi 
di proteine nobili, vitamine e Sali 

minerali per favorire la formazione
di nuovi tessuti, ormoni, 

enzimi e neurotrasmettitori”

"è necessario aumentare l’apporto 
energetico, ma è sbagliato mangiare 

per due.Seguire una dieta varia 
con adeguate quantità di calcio,

ferro, iodio e acido folico.”

"Seguire una dieta idonea 
per contrastare l’aumento di peso 

e il rischio di ipertensione, 
ipercolesterolemia e osteoporosi”

Garantisce apporto proteico, vitamine e Sali minerali

Modesto contenuto energetico contro aumento di peso

Povero di sodio, contrasta l’aumento della pressione 
arteriosa e i gonfiori alle gambe

Fornisce grassi monoinsaturi (1,08%) e polinsaturi 
(0,8%) contro il colesterolo
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proteine ad elevato valore biologico (19%)

Ridotto apporto calorico (110kcal per 100g)

ricco di vitamine e sali minerali


