
Uit angst gestereotypeerd te worden, etaleren mannen zichzelf zelden 

als individu of unieke persoon

En het zelfvertrouwen bij de mannen is laag…

Rijkdom
Een gespierd lichaam 

Macho-activiteiten

Minst aantrekkelijke eigenschappen :

Vrouwen vinden mannen die zichzelf 
durven zijn het aantrekkelijkst

Bovenstaande cijfers zijn afkomstig uit een TNS Omnibus studie (oktober 2015)

rules of attraction 2016
Ontdek de eerste resultaten van wereldwijd onderzoek 

over de aantrekkingskracht bij mannen

9 op de 10 vrouwen
vinden mannen die zich 
goed in hun vel voelen  

het meest aantrekkelijk

Bijna de helft van de mannen 
zijn bang er ‘anders’ uit te zien 

uit angst veroordeeld te worden

Niveau van zelfvertrouwen
% van de mannen staat rotsvast achter de zin 

“Ik voel me een aantrekkelijke man”

Vrouwen verkiezen de unieke man boven de 

stereotiepe macho-man

Zin voor humor 

Persoonlijke stijl  

HaVING A ‘Thing’ 

Dit vinden vrouwen het aantrekkelijkst:

13%

Mannen en vrouwen geven duidelijk een heel 

andere invulling aan ‘attraction’

meer mannen dan vrouwen denken 
dat rijkdom, een gespierd lichaam 
en macho-mannelijkheid een man 

aantrekkelijk maken 

2x 20%

1.2. 3. 1.2. 3.

Slechts 20 % van de vrouwen 
vindt een kerel die traditioneel 

'mannelijk' is aantrekkelijk


