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¢POR QUE CAMBIA EL TONO DE TU PIEL AL PASAR LOS ANOS?

Ciudad de México, a 06 de septiembre de 2016.- ; Te ha pasado que cuando ves
tus selfies de anos anteriores parece que tu piel solia verse mas clara? jNo es tu
imaginacién! Conforme pasa el tiempo, nuestra dermis va sufriendo cambios debido
a varios factores incluyendo el medio ambiente con el que lidiamos a diario.

No cuidar el cutis del viento, frio, esmog y, especialmente del sol, puede causar
problemas de salud graves como lesiones premalignas o cancer de piel, ademas de
consecuencias estéticas como manchas, lineas de expresion, flacidez, sequedad y
oscurecimiento de la piel, comenta el Dr. Rodrigo Gutiérrez Bravo, Dir. Médico de
PielClinic.

Permanecer periodos prolongados en el exterior es la principal causa de manchas
en el cutis. Desde que saliamos al receso en la primaria, caminamos de regreso a
casa, fuimos a nuestras primeras vacaciones a la playa o nos dirigimos a nuestro
primer trabajo, hemos estado expuestas a los rayos UV, los peores enemigos para
la salud y aspecto de la piel.

En aquellos momentos, la dermis se regeneraba mas facilmente, pero conforme
pasan los afos, recuperarnos de estos dafios de forma natural requiere mas tiempo
y cuidados. El Dr. Gutiérrez, dermato-oncélogo, apunta el término fotomemoria,
como el dafio acumulado de las exposiciones UV, es decir que los efectos del sol se
van sumando y manifestando posteriormente.

A partir de los 25 afios de edad, el proceso de renovacion celular se vuelve mas
lento; la cantidad acumulada de dafio solar a lo largo de nuestras vidas nos pasa la
cuenta por la sobreproduccién de melanina, sustancia encargada de dar el color a
nuestra piel.

Las manchas se van haciendo mas comunes y marcadas, nuestro tono de piel se
opaca hasta el punto de tener una apariencia sin vida, con poca luz. Si es tu caso,
no te preocupes, todavia estas a tiempo de prevenir y revertir estos problemas.

Es importante la prevencion, protegernos del sol con sombreros, manga larga, lentes
oscuros, filtros solares con FPS 30 minimo y reaplicar cada tres horas en caso de
exposicion prolongada, como cuando vamos a la playa. Si notas alguna mancha,
lunar o lesion en la piel es importante la revision con un dermatélogo por lo menos
una vez al afio para descartar malignidad.

Y si te preocupa recuperar el tono original de tu cutis, desvanecer las manchas o
ese bronceado causado por pasar tardes soleadas en compaiiia de tu crush, o bien,
revertir los factores malignos del medio ambiente, te recomendamos utilizar



productos avalados por la Fundacion Mexicana para la Dermatologia, A. C., para

que tu rostro luzca mas radiante y tus fotos de perfil queden increibles, aun sin
filtros.
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Acerca de Pond’s

A la vanguardia del cuidado del cutis a través de la ciencia y la innovacion desde 1846,
Pond’s ofrece soluciones superiores y de alta calidad en cuestion de limpieza, hidratacion,
antienvejecimiento y aclaracion. Pond’s busca inspirar y empoderar a las mujeres con fuerza
interna y suavidad externa, para cambiar el mundo.

Asimismo, el Instituto Pond’s, un lider experto en investigacion avanzada y diagndsticos del
cuidado de la piel, disefia moléculas clinicamente probadas para otorgar resultados
superiores que fortalecen la dermis desde el interior para ofrecer un cutis suave por fuera.
Pond’s es propiedad de Unilever® y también es manufacturada por ésta. Para mas
informacion, visite www.ponds.com.mx
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