
VAN DE BELGEN ZEGT DAT BIER EVENVEEL OF 
MEER SUIKER BEVAT DAN COLA OF LIMONADE

MAAR IN WERKELIJKHEID…

25%25%

MYTHES OVER
BIER ONTKRACHT

MYTHES OVER
BIER ONTKRACHT

BIER
25 cl

COLA
34 gr

CAFÉ LATTE
21 gr

 GROTE FRAPPUCCINO
35 gr

<1 gr
SUIKER

BIJNA                           BELGEN 
ZEGT DAT BIER DIK MAAKT

2 OP 3 2 OP 3 
MAAR OVERSCHAT HIERBIJ DE CALORIEWAARDEN 
VAN BIER VERGELEKEN MET ANDERE PRODUCTEN

CA
LO

RI
EË

N

42
86

95

183

341

100 ml
BIER

100 ml
WIJN

CAPUCHINO STUK GEBAK HALVE PIZZA

RUIM                           BELGEN 
ZEGT DAT BIER ZO VET OF 

VETTER IS DAN CHOCOLADE

1 OP 10 1 OP 10 

DAT IS VOLLEDIG FOUT

1 GLAS BIER (25 cl) 
= ZERO VET

REEP MELK-
CHOCOLADE (45 gr)

13,5 gr vet

 BELGEN DENKT DAT BIER MEER 
CALORIEËN BEVAT DAN WIJN

1 OP 3 1 OP 3 

DIT ZIJN DE JUISTE VERHOUDINGEN

BIER 
(250 ml)

100 ml = 42 kcal

105 kcal 108 kcal

82 kcal

WIJN
(125 ml)

100 ml = 82 kcal

COGNAC
(35 ml)

100 ml = 234 kcal 

PRÈS DE

Bronnen:
·  Cijfers: onderzoek door IPSOS in opdracht van ABInBev bij een representatieve steekproef van 1.017 Belgen.
·  Concept: http://www.beerforthat.com/beermyths @BeerForThat
 


