VNIHES OVER
DIER ONTRRAGH
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VAN DE BELGEN ZEGT DAT BIER EVENVEEL OF
MEER SUIKER BEVAT DAN COLA OF LIMONADE

MAAR IN WERKELIJKHEID...
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SUIKER

sNd ~ (P ) BELGEN
JEGT DAT BIER DIK MAAKT

MAAR OVERSCHAT HIERBI) DE CALORIEWAARDEN
VAN BIER VERGELEKEN MET ANDERE PRODUCTEN
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CALORIEEN

100 ml 100ml ~ CAPUCHINO  STUK GEBAK  HALVE PIZZA
BIER WIN

aum - 00 BricEn
JEGT DAT BIER Z0 VET OF
VETTER IS DAN CHOCOLADE

DAT IS VOLLEDIG FOUT

REEP MELK-
CHOCOLADE (45 gr)
: 13,9 gr vet

1 GLAS BIER (25 cl)
= [ERQ VET

IS
BELGEN DENKT DAT BIER MEER

CALORIEEN BEVAT DAN WIN
DIT ZIIN DE JUISTE VERHOUDINGEN

105 keal 108 keal
[ 82 keal
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WIIN COGNAC
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- Concept: http://www.beerforthat.com/beermyths @BeerForThat



