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Octobre, le mois le plus fertile pour les Belges 
La plupart des enfants en Belgique sont conçus en octobre 

 

Xxx septembre, Bruxelles – La plupart des bébés sont conçus durant le mois d’octobre en 

Belgique. En d’autres termes, c’est le mois le plus fertile dans notre pays. Selon les 

statistiques du gouvernement belge1, il apparaît que : 

 

 La plupart des naissances ont lieu en juillet : 11.240 naissances par rapport à une 

moyenne de 10.368 naissances durant les autres mois.  

 Octobre est le mois où la plupart des enfants sont conçus – 8,4% de conceptions de 

plus à ce moment-là que durant les autres mois de l’année 

 La tendance s’observe en Flandre, en Wallonie et en Région de Bruxelles-Capitale 

 

A l’approche du mois d’octobre, c’est le moment idéal pour se lancer dans les préparatifs 

nécessaires pour une future grossesse.   

 

La plupart des naissances en juillet, la plupart des conceptions en octobre 

 

Selon le dernier recensement, 124.415 bébés sont nés en 2014 en Belgique. La plupart des 

bébés, 11.240 au total, sont venus au monde en juillet : jusqu'à 8,4% de naissances de plus 

que durant les autres mois de l'année. Quelques calculs suffisent à voir de façon évidente 

que la plupart des enfants sont conçus en octobre. Cette tendance s’observe dans toutes les 

régions : en Flandre, en Wallonie et à Bruxelles, octobre est toujours le mois le plus fertile. 

Dans la Région de Bruxelles-Capitale, on observe 9,87 % de conceptions de plus durant le 

mois d’octobre contre 6,92% en Wallonie. La Flandre est en haut du classement avec une 

différence de 10,41%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Statistics Belgium: Population - Naissances et fécondité 2014 (23/05/2016). Retrieved 27/09/2016 from 

http://statbel.fgov.be/fr/modules/publications/statistiques/population/downloads/population_-
_naissances_et_fecondite_2014.jsp 
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Fertilité 

 

On ne sait pas exactement pourquoi beaucoup plus de bébés sont conçus en octobre. Il 

existe bien certaines théories populaires sur les raisons de cette fertilité plus importante 

durant le mois d’octobre. Cela aurait entre autre un rapport avec le temps qu’il fait pendant 

cette période.2 Chez les animaux, les saisons sont toujours un facteur décisif dans la 

reproduction et chez l’homme aussi, le temps peut avoir une influence sur la fertilité.  La 

recherche montre que la journée idéale en Europe pour tomber enceinte est un jour de 

début d’automne (jusqu'à environ 12h) durant lequel les températures oscillent entre 10 et 

20 °C. 

 

Préparer sa grossesse 

 

Avec seulement quelques jours avant que le mois d’octobre ne commence, il est grand 

temps de faire les préparatifs nécessaires. La phase entre l'arrêt du contraceptif et le début 

de la grossesse est en effet une période décisive pour l'avenir de la santé du bébé. 

 

Chaque grossesse mérite une bonne préparation. Cependant, la recherche montre que 

quatre femmes belges sur dix ne préparent ou ne planifient pas leur grossesse. A partir du 

moment où les femmes décident qu’elles veulent être mamans, la préparation peut 

commencer. La première étape est alors un rendez-vous chez un gynécologue ou un 

médecin de famille. Le médecin peut en effet contrôler la santé et les antécédents médicaux 

des futurs parents et élaborer une check liste préparatoire : cesser de fumer, ne pas boire 

d’alcool, avoir une alimentation équilibrée, pratiquer une activité physique régulière, etc. 

L'apport d'acide folique pendant cette période est aussi une précaution essentielle parce 

qu’il a une influence positive sur l'absorption du fer et sur la prévention des malformations 

congénitales comme le spina bifida et le bec-de-lièvre. 
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À propos de l’activité Consumer Health de Merck  

Merck est un chef de file qui fabrique des produits novateurs de haute technologie et de qualité supérieure, dans le domaine des soins de 
santé, des sciences de la vie et des matériaux hautes performances. La société possède six activités - Merck Serono, Consumer Health, 
Allergopharma, Biosimilars, Merck Millipore et Performance Materials – et a généré des ventes d’environ 11,3 milliards d’euros en 2014. 
Environ 39.000 employés travaillent pour Merck dans 66 pays pour améliorer la qualité de vie des patients, renforcer la réussite des clients 
et contribuer à relever les défis mondiaux. Merck est la plus ancienne société pharmaceutique et chimique au monde - depuis 1668, la 
société représente l’innovation, la réussite commerciale et l’entrepreneuriat responsable. La famille fondatrice, détentrice à hauteur 
d’environ 70 %, demeure à ce jour le propriétaire majoritaire de la société.  
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Merck, de Darmstadt, en Allemagne, détient les droits mondiaux pour le nom et la marque Merck. Les uniques exceptions sont le Canada 
et les États-Unis, pays dans lesquels la société opère sous les appellations EMD Serono, EMD Millipore et EMD Performance Materials.  
 
Les marques de l’activité Consumer Health de Merck, telles Neurobion®, Omnibionta®3, Omnibionta® Pronatal, Nesivine® et Uri-Cran®, 
sont des chefs de file novateurs dans des marchés clés, soutenus par la recherche scientifique et auxquels les consommateurs du monde 
entier font confiance. L’activité Consumer Health emploie plus de 2.600 collaborateurs à travers le monde, dans plus de 40 marchés. 
Depuis 2014, le portefeuille de la société inclut des marques dont les ventes annuelles totales atteignent environ 1 milliard de dollars. La 
division Consumer Health est une activité appartenant au secteur commercial des Soins de santé, au sein du Groupe Merck, dont le siège 
social se trouve à Darmstadt, en Allemagne. Pour plus d’informations, rendez-vous sur www.merck-consumer-health.com  
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