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Doppelte Rekordjagd in München 
Auch der inoffizielle Junioren-Weltrekordler Tsegaye Mekonnen 
startet beim GENERALI MÜNCHEN MARATHON 

So stark besetzt wie nie zuvor ist der GENERALI MÜNCHEN MARATHON. Mit 
dem inoffiziellen Junioren-Weltrekordler, Tsegaye Mekonnen, und der Welt-
meisterin von 2015, Mare Dibaba, wird das Rennen am Sonntag gestartet. 
Die beiden Athleten aus Äthiopien weisen Weltklasse-Bestzeiten von 2:04:32 
beziehungsweise 2:19:52 Stunden auf und sind damit die schnellsten Mara-
thonläufer, die in der Geschichte des Rennens bisher auf der Startliste stan-
den. Zum ersten Mal seit gut 20 Jahren wurde für den 36. GENERALI MÜN-
CHEN MARATHON wieder ein internationales Elitefeld verpflichtet. Die Ver-
anstalter hoffen, dass am Sonntag beide Streckenrekorde fallen.  

Insgesamt rund 18.500 Teilnehmer werden im Münchner Olympiastadion 
starten, rund 5.000 von ihnen sind Marathonläufer. Der GENERALI MÜN-
CHEN MARATHON ist ein Elite-Label Road Race des internationalen Leicht-
athletik-Verbandes World Athletics. Das Rennen wird am Sonntag um 9.00 
Uhr gestartet und ist im Live-Stream ab 8.55 Uhr im Bayerischen Rundfunk 
zu sehen unter: www.generalimuenchenmarathon.de 

Als Ehrengast ist der Mann nach München gekommen, der vor 50 Jahren im 
Olympiastadion Marathon-Olympiasieger wurde: Frank Shorter gewann bei den 
Spielen 1972 die Goldmedaille über die klassische Distanz. Der US-Amerikaner 
feierte in München, wo er auch geboren wurde, den größten Erfolg seiner Karriere. 
„Ich freue mich sehr, dass ich die Gelegenheit habe, wieder in München zu sein - 
in meiner Geburtsstadt und dem Ort meines größten Erfolges“, sagte Frank Shor-
ter. 

„Wir freuen uns auf das bestbesetzte Rennen der Veranstaltungs-Geschichte. Mit 
der früheren Marathon-Weltmeisterin Mare Dibaba und dem Läufer, der nach wie 
vor den inoffiziellen Junioren-Weltrekord hält, Tsegaye Mekonnen, ist es uns ge-
lungen, zwei große Athleten nach München zu holen. Da die Wetterprognosen 
günstig sind, hoffen wir, dass am Sonntag beide Streckenrekorde gebrochen wer-
den“, sagte der Race-Direktor Gernot Weigl.  

Tsegaye Mekonnen hatte 2014 in Dubai für eine Sensation gesorgt, als der da-
mals 19-Jährige das Rennen gewann und dabei mit 2:04:32 Stunden einen inoffi-
ziellen Junioren-Weltrekord aufstellte. Da der internationale Leichtathletik-Verband 
im Marathon keine Junioren-Bestzeiten listet, handelt es sich um einen inoffiziellen 
Rekord. Der inzwischen 27-Jährige, der 2017 den Hamburg-Marathon gewann, ist 
seit 2018 keinen Marathon mehr gelaufen und will sich nun in München internatio-
nal zurückmelden.  
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Zwei weitere Männer gehen am Sonntag an den Start, die bereits unter 2:10 Stun-
den gelaufen sind und deren Bestzeiten auch unter dem Münchner Streckenre-
kord von 2:09:46 liegen: Der Äthiopier Mengistu Zelalem erreichte bisher 2:08:48 
und der persönliche Rekord des Kenianers Edwin Kimaiyo steht bei 2:09:12. Für 
die Spitzengruppe ist am Sonntag zurzeit eine Halbmarathon-Durchgangszeit von 
rund 64:00 Minuten in der Planung.  

Unter mehreren Debütanten wird auch Sebastian Hendel (LG Braunschweig) sein. 
Aufgrund seiner Halbmarathon-Bestzeit von 62:28 Minuten könnte er in München 
zur erweiterten deutschen Marathon-Spitze aufschließen.  

Eine sehr deutliche Verbesserung des Streckenrekordes scheint bei den Frauen 
möglich. Hier hält Susanne Hahn (Saarbrücken) die Kursbestzeit: Vor zehn Jahren 
gewann sie das Rennen in 2:32:11 Stunden. Während die Weltmeisterin von 2015 
und Olympia-Dritte von 2016, Mare Dibaba, das Feld mit einer Bestzeit von 
2:19:52 anführt, sind zwei weitere Äthiopierinnen dabei, die auch schon unter 2:25 
Stunden gelaufen sind: Atsede Bayisa erreichte bisher 2:22:03 und der persönli-
che Rekord von Aberu Zennebe steht bei 2:24:30. Zeitbereiche von unter 2:25 
Stunden könnten am Sonntag möglich werden, denn für die Frauen-Spitze ist eine 
Halbmarathon-Durchgangszeit von 71:30 Minuten geplant. Gleich acht Athletinnen 
stehen auf der Startliste, die bereits unter 2:30 gelaufen sind. 
 
Favoriten und ihre Bestzeiten  
 
Männer: 
 
Tsegaye Mekonnen ETH 2:04:32 
Mengistu Zelalem ETH 2:08:48 
Edwin Kimaiyo KEN 2:09:12 
Meshack Koech KEN 2:10:17 
Emmanuel Sikuku KEN 2:11:05 
Ngonidzashe Ncube ZIM 2:11:46 
Justus Kangogo KEN 2:13:34 
Berhane Tesfay ERI 2:14:42 
Vincent Kiprotich KEN Debüt 
Philimon Kipchumba KEN Debüt 
Rodgers Keror KEN Debüt 
Sebastian Hendel GER Debüt 

Frauen: 
 
Mare Dibaba ETH 2:19:52 
Atsede Bayisa ETH 2:22:03 
Aberu Zennebe ETH 2:24:30 
Agnes Keino KEN 2:25:08 
Viola Yator KEN 2:26:51 
Mercy Kwambai KEN 2:27:32 
Souad Kambouchia MAR 2:27:49 
Helen Jepkurgat KEN 2:29:10 
Caroline Nahimana BUR 2:30:09  

 

Die Nachmeldung ist bis 08. Oktober 2022 online auf der GMM-Website möglich. 

Weitere Informationen, das gesamte Rahmenprogramm und Anmeldemög-
lichkeiten unter: www.generalimuenchenmarathon.de 
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GENERALI MÜNCHEN MARATHON AM 9. OKTOBER 
München bringt Elitefelder zurück, Ex-Marathon-Weltmeisterin  
Mare Dibaba startet 
  
Nach über 20 Jahren wird der GENERALI MÜNCHEN MARATHON am 9. Ok-
tober erstmals wieder mit einem internationalen Elitefeld stattfinden. Auf der 
Startliste steht dabei sogar die Marathon-Weltmeisterin des Jahres 2015, die 
Äthiopierin Mare Dibaba. Bei den Männern ist ihr Landsmann Mengistu Zela-
lem mit einer persönlichen Bestzeit von 2:08:48 Stunden derzeit der schnells-
te Läufer auf der Startliste. Sebastian Hendel (LG Braunschweig) wird in 
München sein Marathon-Debüt laufen. Der GENERALI MÜNCHEN MARA-
THON, der im Olympiastadion gestartet wird, dann durch die Innenstadt führt 
und schließlich in der markanten olympischen Arena auch endet, ist ein Elite 
Label Road Race des internationalen Leichtathletik-Verbandes World Athle-
tics. Bei der 36. Auflage des Traditionsrennens erwarten die Veranstalter ins-
gesamt 20.000 Teilnehmer. Rund 5.000 von ihnen werden über die 42,195 km 
laufen.  
  
Im Jahr 2001 hatte der GENERALI MÜNCHEN MARATHON zuletzt ein internatio-
nales Elitefeld am Start. Ein Jahr zuvor war der Kenianer Michael Kite den nach 
wie vor aktuellen Streckenrekord von 2:09:46 Stunden gelaufen. In der Folge rich-
teten die Organisatoren mehrmals Deutsche Meisterschaften aus. Dabei stellte 
Susanne Hahn (Saarbrücken) 2012 mit 2:32:11 Stunden die aktuelle Kurs-Bestzeit 
der Frauen auf.  
 
„Wir hoffen natürlich, dass am 9. Oktober beide Streckenrekorde im Olympiastadi-
on fallen“, sagt Racedirector Gernot Weigl. „Die Zeit ist reif, um das Rennen jetzt 
international stärker zu positionieren. Wir haben gemerkt, dass auch im Ausland 
Interesse am GENERALI MÜNCHEN MARATHON besteht und dann entschieden, 
dass wir uns der Label-Serie von World Athletics für Straßenläufe anschließen. 
Alleine dadurch haben wir nun ein internationales Elitefeld am Start und hoffen auf 
schnelle Rennen. Mit Hilfe von Topzeiten wollen wir den Marathon weiter entwi-
ckeln und zeigen, dass man in München schnell laufen kann.“ 
  
Mare Dibaba gehörte vor einigen Jahren zu den besten Marathonläuferinnen der 
Welt. Die 32-Jährige krönte ihre Karriere bei den Weltmeisterschaften in Peking 
2015, wo sie Gold gewann. Ein Jahr später belegte Mare Dibaba den dritten Platz 
beim Olympia-Marathon in Rio. Die Chicago-Marathon-Siegerin von 2014, die zu-
dem zweimal Zweite beim legendären Boston-Marathon war (2014 und 2015), hat 
eine Weltklasse-Bestzeit von 2:19:52 Stunden. Nachdem sie 2019 in hochklassi-
gen 2:20:21 Zweite beim Berlin-Marathon wurde, startete Mare Dibaba während 
der Corona-Pandemie nur einmal im Marathon und belegte dabei Rang 14 in Bos-
ton. Der GENERALI MÜNCHEN MARATHON bietet der nur 1,52 m großen Läufe-
rin die Chance, sich international wieder zurückzumelden.  
 
Zu den Konkurrentinnen von Mare Dibaba wird ihre Landsfrau Aberu Mekuria ge-
hören, die ihre letzten drei Marathonrennen alle gewonnen hat. Im chinesischen 
Chongqing lief sie dabei 2019 ihre Bestzeit von 2:24:30. Im selben Jahr gewann sie 
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auch das Rennen in Osaka, in diesem Mai triumphierte sie in Riga. Zu beachten 
sein wird Agnes Keino. Die Kenia 
 
 
nerin zeigte in diesem Jahr bereits zweimal starke Form in Kopenhagen. Im Mai 
belegte sie Rang drei beim Marathon in einer persönlichen Bestzeit von 2:25:08, 
am vergangenen Sonntag war sie Zehnte beim Halbmarathon mit einer Steigerung 
auf 68:47.  
  
Bei den Männern stehen auf der derzeitigen Startliste zwei Athleten, die schnellere 
Bestzeiten haben als der Münchner Streckenrekord. Mengistu Zelalem erreichte 
2020 in Castellon (Spanien) als Dritter 2:08:48. In diesem Frühjahr zeigte er erneut 
gute Form bei diesem Rennen. Der Äthiopier wurde wiederum Dritter in 2:09:34. 
Edwin Kimaiyo geht mit einer Bestzeit von 2:09:12 ins Rennen, die er 2017 in 
Shanghai als Vierter erzielte. Der Kenianer war in diesem Frühjahr Fünfter in Ko-
penhagen mit 2:09:44. Für seinen Landsmann Meshack Koech wird es in München 
darum gehen, erstmals unter 2:10 Stunden zu laufen. Er hat bisher 2:10:17 er-
reicht. 
  
Sein Debüt läuft beim GENERALI MÜNCHEN MARATHON Sebastian Hendel (LG 
Braunschweig). Er müsste aufgrund seiner Halbmarathon-Bestzeit von 62:28 das 
Potenzial für eine Zeit von unter 2:12 Stunden haben und zeigte am vergangenen 
Wochenende gute Form: Sebastian Hendel gewann den Halbmarathon in Usti nad 
Labem (Tschechische Republik) in 62:52. Seine Frau Kristina Hendel gehörte im 
August zum deutschen Marathon-Team, das bei den Europameisterschaften in 
München die Teamwertung gewann. 

Ganz München im Marathonfieber vom 7. bis 9. Oktober 

Egal ob man die internationale Elite erleben oder selber teilnehmen möchte, es 
wird ein sportliches Wochenende in München für die ganze Familie. Der GENERA-
LI MÜNCHEN MARATHON von Freitag, 7. bis Sonntag, 9. Oktober bietet für jeden 
die richtige Distanz. Ob Marathon, Halbmarathon, 10-km-Lauf, Marathonstaffel, 
Virtual Run, Mini-Marathon für Kids oder Trachtenlauf am Marathon-Samstag, hier 
gibt es genügend Gelegenheit, Spitzenathleten hautnah zu erleben, aber auch 
selbst aktiv zu sein. Die Sportmesse mit dem GMM Village im Olympiastadion star-
tet am Freitag um 14 Uhr, am Samstag bildet der internationale Trachtenlauf mit 
Startschuss um 10.30 Uhr ein buntes Highlight des Vorprogramms im Olympiapark. 
Kinder von 6 bis 14 Jahren stehen dann am Sonntag um 9.45 Uhr beim Mini-
Marathon, unterstützt durch „The Human Safety Net“ (THSN) der sozialen Initiative 
der Generali, im Mittelpunkt. Genug Platz zum Toben bietet am Marathon-Sonntag 
auch der GENERALI KIDS PARCOURS im Umlauf des Olympiastadions im Be-
reich „Ausgang Nord-West“. Ob Marathon-Elite oder Nachwuchs-Athlet der GE-
NERALI MÜNCHEN MARATHON ist nach wie vor ein Muss für alle Sportbegeister-
ten. 

Die Nachmeldung ist bis 08. Oktober 2022 online auf der GMM-Website möglich. 

Weitere Informationen, das gesamte Rahmenprogramm und Anmeldemög-
lichkeiten unter: www.generalimuenchenmarathon.de 
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FRANK SHORTER EHRENGAST  
BEIM GENERALI MÜNCHEN MARATHON 
Der Marathon-Olympiasieger von 1972 
  

50 Jahre nach seinem Marathon-Olympiasieg in München 1972 wird Frank 
Shorter an den Ort seines größten Triumphes zurückkehren: Der 74-jährige 
US-Amerikaner kommt zusammen mit seiner Frau als Ehrengast zum GENE-
RALI MÜNCHEN MARATHON. Aber nicht nur aufgrund seines Olympiasieges 
hat Frank Shorter eine ganz besondere Verbindung zu München. 1947 wurde 
der Ausnahmeläufer in München geboren, wo sein Vater als US-Soldat nach 
dem Zweiten Weltkrieg stationiert war.  

Frank Shorter gehörte in der ersten Hälfte der 70er Jahre zu den besten Marathon-
läufern der Welt. Viermal in Folge gewann er von 1971 bis 1974 den Fukuoka-
Marathon. Das Rennen in Japan galt damals als hochklassigster Marathon der 
Welt. 1972 lief Frank Shorter dort mit 2:10:30 Stunden seinen persönlichen Rekord. 
Zuvor hatte er am 10. September in München seine Karriere mit dem Marathon-
Olympiasieg gekrönt, mit einer damals hochkarätigen Zeit von 2:12:20. Bei den 
Spielen in München war er zudem Fünfter über 10.000 m in 27:51,32 Minuten. Vier 
Jahre später gewann Frank Shorter bei den Olympischen Spielen in Montreal in 
2:10:46 die Silbermedaille im Marathon. Damals triumphierte Waldemar Cierpinski. 

 „Ich freue mich sehr wieder nach München zurückkehren zu können - in meine 
Geburtsstadt und an den Ort meines größten Erfolges“, sagte Frank Shorter, der 
seiner Frau bei dieser Gelegenheit auch die Stadt zeigen möchte. 

Ganz München im Marathonfieber vom 7. bis 9. Oktober 

Egal ob man die internationale Elite erleben oder selber teilnehmen möchte, es 
wird ein sportliches Wochenende in München für die ganze Familie. Der GENERA-
LI MÜNCHEN MARATHON von Freitag, 7. bis Sonntag, 9. Oktober bietet für jeden 
die richtige Distanz. Ob Marathon, Halbmarathon, 10-km-Lauf, Marathonstaffel, 
Virtual Run, Mini-Marathon für Kids oder Trachtenlauf am Marathon-Samstag, hier 
gibt es genügend Gelegenheit, Spitzenathleten hautnah zu erleben, aber auch 
selbst aktiv zu sein. Die Sportmesse mit dem GMM Village im Olympiastadion star-
tet am Freitag um 14 Uhr, am Samstag bildet der internationale Trachtenlauf mit 
Startschuss um 10.30 Uhr ein buntes Highlight des Vorprogramms im Olympiapark. 
Kinder von 6 bis 14 Jahren stehen dann am Sonntag um 9.45 Uhr beim Mini-
Marathon, unterstützt durch „The Human Safety Net“ (THSN) der sozialen Initiative 
der Generali, im Mittelpunkt. Genug Platz zum Toben bietet am Marathon-Sonntag 
auch der GENERALI KIDS PARCOURS im Umlauf des Olympiastadions im Be-
reich „Ausgang Nord-West“. Ob Marathon-Elite oder Nachwuchs-Athlet der GE-
NERALI MÜNCHEN MARATHON ist nach wie vor ein Muss für alle Sportbegeister-
ten. 

Die Nachmeldung ist 08. Oktober 2022 online auf der GMM-Website möglich. 
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So läuft´s beim GMM 2022  
 

Verkehrsinformation zum GENERALI MÜNCHEN MARATHON 2022. 

Am 09.10.2022 um 9 Uhr fällt der Startschuss zum diesjährigen GENERALI 
MÜNCHEN MARATHON. Die Großveranstaltung findet zum 36. Mal statt und 
lockt in diesem Jahr bis zu 19.000 aktive Sportler sowie bis zu 
80.000 Zuschauer entlang der Strecke an.  

Gestartet wird der Marathon um 09:00 Uhr im Olympiastadion. Der 
Startschuss für die Marathonstaffel fällt um 09:20 Uhr und um 09:30 Uhr für 
den 10-KM-Lauf und anschließend der mini-marathon für Kinder im Alter von 
6 bis 14 Jahre. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Halbmarathon 
gehen um 12:30 Uhr am Chinesischen Turm im Englischen Garten auf die 
Strecke. Ziel ist für alle Disziplinen das Olympiastadion.  

GENERALI MÜNCHEN MARATHON am Sonntag, 09.10.2022 

Zwischen 09:00 und 16:00 Uhr sind die Läuferinnen und Läufer des Marathons und 
Halbmarathons auf der Strecke unterwegs, weshalb es in den Stadtteilen 
Schwabing, Maxvorstadt, Oberföhring, Bogenhausen, Steinhausen, Baumkirchen, 
Haidhausen, Isarvorstadt und Altstadt/Lehel zu Straßensperrungen und 
Umleitungen kommt.  
 
Angaben zu den einzelnen Sperrzeiten gibt es online unter: 
https://www.generalimuenchenmarathon.de/wp-content/uploads/2022/09/GMM22-
Anwohnerinfo-Screen-NEU.pdf 
 
Die Polizei bittet alle Verkehrsteilnehmer diese Sperren zu beachten und den 
Veranstaltungsraum weiträumig zu umfahren. Alle Anwohner werden gebeten ihre 
Autos nicht auf den gesperrten Straßen zu parken. Empfohlen wird für den 
Marathonsonntag die Nutzung der öffentlichen Verkehrsmittel, insbesondere der U- 
und S-Bahnen. 
 
Zwischen 8:00 und 15:45 Uhr ist auch bei Bussen und Straßenbahnen mit 
Behinderungen zu rechnen. Die Straßenbahnlinien: 12, 16, 19, 21, 25, 27, 28 und 
37 werden umgeleitet bzw. unterbrochen. Dies gilt ebenso für die Buslinien X30, 
53, 54, 55, 58, 59, 62, 68, 100, 132, 144, 145, 153, 154, 155, 183, 184, 185, 187, 
188 und 190. Die MVG reagiert flexibel und hält den regulären Betrieb der 
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genannten Linien zumindest auf Teilstrecken bis zu den gesperrten Bereichen 
aufrecht. Teilweise müssen aber Linien verkürzt oder umgeleitet werden.  
 
Weitere Informationen zu den geänderten Fahrplänen erhalten Sie in der App 
„MVG Fahrinfo München“, auf der MVG-Webseite: www.mvg.de/marathon 
oder unter der MVG-Hotline: 0800 344 22 66 00.  
 
 
Hinweis: 
 
Die Anwohnerinformation mit dem genauen Streckenverlauf und den einzelnen 
Sperrzeiten ist einsehbar unter: 
https://www.generalimuenchenmarathon.de/wp-content/uploads/2022/09/GMM22-
Anwohnerinfo-Screen-NEU.pdf 
 
Der Streckenplan ist einsehbar unter: 
https://www.generalimuenchenmarathon.de/marathon/ 

Weitere Informationen zum GENERALI MÜNCHEN MARATHON gibt es unter 
www.generalimuenchenmarathon.de 

 

Veröffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten. 
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PRESSEINFORMATION 
GENERALI MÜNCHEN MARATHON: 
Mehr als 18.000 Läuferinnen und Läufer 
gehen an den Start 
 
• Am Sonntagmorgen fällt um 9:00 Uhr der Startschuss für den 

GENERALI MÜNCHEN MARATHON – Generali Deutschland ist seit 
2016 Haupt- und seit 2018 Titelsponsor des größten Laufevents in 
Süddeutschland 

 
• Weiterentwicklung des GENERALI MÜNCHEN MARATHON als 

nachhaltige Laufveranstaltung mit Maßnahmen in den Bereichen 
Diversität, Inklusion, Umwelt- und Klimaschutz 

 
München – Am 9. Oktober 2022 fällt um 9:00 Uhr im Münchener 
Olympiastadion der Startschuss für den GENERALI MÜNCHEN 
MARATHON. Heike Ottemann-Toyza, Chefjustiziarin der Generali 
Deutschland AG, wird das Startsignal beim diesjährigen Marathonlauf geben 
und die Läuferinnen und Läufer auf die 42,195 Kilometer lange Strecke durch 
die Münchener City schicken: Vorbei geht es an zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten der bayerischen Landeshauptstadt – so auch am 
Odeonsplatz, in dessen unmittelbarer Nähe (Wittelsbacherplatz) seit dieser 
Woche die von der Generali präsentierte Open-Air-Installation „Die Deutschen 
des 21. Jahrhunderts“ zu sehen ist. Die Fotoausstellung mit Porträts des 
renommierten italienischen Künstlers Oliviero Toscani ist frei zugänglich. Sie 
dauert noch bis zum 31. Oktober 2022 und kann rund um die Uhr besucht 
werden. 
 
Beim München Marathon engagiert sich die Generali seit 2016 als 
Hauptsponsor und seit 2018 bereits im fünften Jahr als Titelsponsor. Die 
erfolgreiche Zusammenarbeit mit der München Marathon GmbH wurde im 
vergangenen Jahr für den Zeitraum bis 2023 verlängert. Vereinbart wurde 
unter anderem, die Veranstaltung in Hinblick auf Diversität und Inklusion zu 
fördern sowie konkrete Maßnahmen im Bereich Müllvermeidung, Umwelt- und 
Klimaschutz zu initiieren. Der GENERALI MÜNCHEN MARATHON hat eine 
lange Tradition in München und ist mit mehr als 18.000 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern über alle Strecken das größte Laufevent in Süddeutschland. 
 
Stefan Lehmann, Vorstandsvorsitzender der Generali Deutschland AG, 
betont: „Wir freuen uns sehr auf den GENERALI MÜNCHEN MARATHON am 
kommenden Sonntag, bei dem wir schon seit einigen Jahren die 
Titelpartnerschaft übernommen haben. An dem Laufevent in München, dem 
Sitz unserer Unternehmenszentrale, nehmen auch zahlreiche Kolleginnen 
und Kollegen teil. Unser Engagement beim GENERALI MÜNCHEN 
MARATHON sowie im Laufsport insgesamt sehen wir als Beitrag im Rahmen 



 

 
 
 

 

unserer gesellschaftlichen Verantwortung. Denn wir sind von der Bedeutung 
des Laufsports für die geistige und körperliche Gesundheit – sowohl zur 
Vorbeugung wie auch zur Heilung vieler Krankheiten – überzeugt.“ 
 
FÖRDERUNG DES BREITENSPORTS ZUR GESUNDHEITSPRÄVENTION 
 
Die Generali in Deutschland unterstützt und fördert seit vielen Jahren den 
Breitensport und vor allem Laufevents, um Menschen zu einem 
gesundheitsbewussteren Leben zu motivieren. Dabei geht es nicht um 
körperliche Höchstleistungen, sondern darum, dass jeder die Distanz laufen 
kann, die zu ihm passt. 
 
Mit seiner Initiative „Generali bewegt Deutschland“ hat sich der 
Versicherungskonzern inzwischen zu einem der größten und wichtigsten 
Sponsoren in der deutschen Laufsportszene entwickelt. Neben dem 
GENERALI MÜNCHEN MARATHON ist die Generali auch beim GENERALI 
KÖLN MARATHON sowie beim GENERALI BERLINER HALBMARATHON 
Titelsponsor. Darüber hinaus ist die Generali gemeinsam mit ihrem 
langjährigen Vertriebspartner Deutsche Vermögensberatung AG (DVAG) seit 
diesem Jahr nationaler Förderer der Deutschen Sporthilfe sowie seit 2020 
Kooperationspartner des Deutschen Tennis Bundes (DTB). 
 
GENERALI UND SOS-KINDERDORF E.V. FÖRDERN DIE BEWEGUNG 
UND GESUNDE ENTWICKLUNG VON KINDERN IN MÜNCHEN 
 
Gemeinsam mit unserem Partner SOS-Kinderdorf e.V. hilft die Generali mit 
ihrer Initiative „The Human Safety Net“ benachteiligten Familien und ihren 
Kindern dabei, ihre Möglichkeiten selbst zu verbessern und ein gutes und 
gesundes Leben zu führen. Mit den Spenden der Teilnehmer werden Sport- 
und Bewegungsangebote für Kleinkinder im SOS-Familienzentrum München 
errichtet. Denn die ersten sechs Lebensjahre sind die wichtigsten und 
ausschlaggebenden für die Entwicklung und das bessere und gesündere 
Wachstum von Kindern. Wie sich Kinder in diesem Alter bewegen und welche 
motorischen Fähigkeiten sie erlernen, prägt ihre Gesundheit und das ganze 
Leben. 
 
Weitere Informationen unter: www.generalimuenchenmarathon.de 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali ist eine der führenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit 
Beitragseinnahmen von 14,9 Mrd. € und rund 10 Mio. Kunden. Als Teil der internationalen 
Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali, CosmosDirekt 
und Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tätig. Ziel der Generali 
ist es, für ihre Kunden ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines hervorragenden 
Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie im Maklerkanal innovative, 
individuelle Lösungen und Dienstleistungen anbietet. 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn 
Sie keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann 
aus unserem Verteiler löschen. 



 
 

 
Der GENERALI MÜNCHEN MARATHON 2022:  

Das Weihenstephaner Hefeweißbier Alkoholfrei geht wieder mit an den Start 
 

 
Die Bayerische Staatsbrauerei Weihenstephan ist wieder offizieller Bierpartner des 
GENERALI MÜNCHEN MARATHONs am 9. Oktober 2022. Auf der Strecke und im 
Zieleinlauf werden die Läufer mit dem erfrischenden Hefeweißbier Alkoholfrei versorgt. 
 

Endlich kann dieses Jahr der GENERALI MÜNCHEN MARATHON wieder in seiner vollen 

Größe und ohne Einschränkungen stattfinden. Und damit ist auch die Weihenstephaner 

Biermeile, welche die Läufer auf der Strecke mit alkoholfreiem Hefeweißbier versorgt, nach zwei 

Jahren wieder mit dabei - diesmal sogar ganz präsent am Odeonsplatz. Bei Kilometer 10 wird hier 

mit dem erfrischenden Weihenstephaner Hefeweißbier Alkoholfrei für einen kräftigen 

Energieschub gesorgt.  

Weiter geht es nach der Ziellinie: Hier ist nach dem kräftezehrenden Lauf das vitamin- und 

mineralstoffreiche Hefeweißbier Alkoholfrei aus der ältesten Brauerei der Welt genau das 

Richtige. Denn es schmeckt, wie ein richtiges Bier schmecken muss und bringt dabei den Körper 

wieder auf Vordermann – genussvoll und natürlich, ohne Zucker oder Zusatzstoffe.   

  

Für Neugierige, die mehr wissen wollen:  
Das Besondere am Weihenstephaner Hefeweißbier Alkoholfrei ist das Verfahren, mit dem der 

Alkohol entzogen wird. Anders als bei vielen anderen Brauverfahren, wird die Gärung nicht 

gestoppt, sondern die Braumeister brauen ein ganz normales Weißbier – das Bier wird im 

Vakuum verschlossen und dann leicht erhitzt, so dass der Alkohol bei schonenden 40°C 

verdampft. So bleibt der spritzige, frische Geschmack, die Nuancen von Gewürznelken und 

Honig sowie die feine Hefenote bestehen. Übrigens: Da das Ausgangsbier ein „fertiges“ Bier ist, 

hat die Hefe den Zucker aus der Würze vergoren. Das bedeutet, dass das Hefeweißbier 

Alkoholfrei wesentlich weniger Kalorien hat und nicht so süß wie andere alkoholfreie Biere ist.  

 

Auch beim ersten Höhepunkt des Marathonwochenendes – dem Trachtenlauf am Samstag, den 

8.Oktober - gibt es das Weihenstephaner Hefeweißbier Alkoholfrei für alle Teilnehmer zum 

traditionellen Weißwurstfrühstück direkt nach dem Lauf.  

 

Die Bayerische Staatsbrauerei Weihenstephan, gegründet im Jahr 1040, ist die älteste noch 

bestehende Braustätte der Welt. Sie wird als modernes Unternehmen des Freistaates Bayern 

geführt, welches Biere von höchster Qualität braut und diese in über 50 Ländern weltweit 

vertreibt. Die Brauerei baut seit vielen Jahren ihre Position sowohl im nationalen als auch im 

internationalen Biermarkt erfolgreich aus. 

 

Nährwerte:  
100 ml Weihenstephaner Hefeweißbier Alkoholfrei enthalten:  

Energie: 68 kj/16 kcal // Fett 0g // davon gesättigt Fettsäuren: 0 g // Kohlenhydrate: 2,9 g // 

davon Zucker 0 g // Eiweiß 0,7 g // Salz 0 g // Vitamin B6 0,215 mg // Vitamin B12 0,146 µg 

// Vitamin B9 (Folsäure) 33,1 µg 



 
 

 
Pressekontakt 
SGC                                                                                                                            Vanessa Stöhr                                                                                                               
Mühlenkamp 63a                                                                                                                      +49 40 209 348 23 10                                                                      
22303 Hamburg                                                                                                                         vanessa@sgc-agency.com 
www.sgc-agency.com 

Vitamin Well – Das nährstoffreiche Erfrischungsgetränk  

mit dem gewissen Extra 

 

Eine moderne, gesündere und leckere Alternative zu Limonaden und zuckerhaltigen 
Säften – all das fehlte den Gründern von Vitamin Well 2008 auf dem schwedischen 
Getränkemarkt. So beschlossen sie kurzerhand, ihr ganz eigenes funktionelles Getränk 
zu kreieren: Ein Getränk, das genauso gut schmeckt, dabei aber viele Nährstoffe und 
wenig Zucker enthält. Ein Getränk, das sie selbst trinken und lieben würden. So entstand 
mit Vitamin Well erstmal eine gesündere, aber dafür umso geschmackvollere Alternative 
zu zuckerhaltigen Limonaden und Säften. 
 
Quality born in Sweden – Der weltweit beliebte Durstlöscher 
Auf Basis etablierter wissenschaftlicher Studien und unter fachärztlicher Aufsicht 
entwickelten die Gründer von Vitamin Well 2008 einen funktionalen, gesunden und 
köstlichen Durstlöscher. Heute, nach mehr als 10 Jahren Erfolgsgeschichte, ist Vitamin 
Well in mehr als 35 Ländern weltweit vertreten und strebt kontinuierlich danach, neue 
smarte Durstlöscher zu entwickelt.  
 
Another kind of Supplement 
Die schwedischen Vitamindrinks sind mit einer Vielzahl von Vitaminen, Mineralien sowie 
Frucht- und Pflanzenextrakten angereichert und dabei ausschließlich mit Fruktose 
gesüßt. Mit nur 1,4 g Fruktose pro 100 ml haben die Getränke dabei nur halb so viele 
Kalorien, wie herkömmliche Softdrinks. So bieten sie eine gesunde Alternative zu 
herkömmlichen Erfrischungsgetränken und haben gleichzeitig eine 
nahrungsergänzende Funktion. Doch statt der klassischen Nahrungsergänzungsmittel 
in Pillen- oder Kapselform begeistern die Vitamindrinks, die teilweise vegan sind, mit 
erfrischend-fruchtigem Geschmack. So macht es Vitamin Well ganz leicht, die tägliche 
Dosis Vitamine und Mineralien zu sich zu nehmen. So sind die Drinks weltweit beliebt und 
sorgen für die ideale Erfrischung nach dem Sport, als Durstlöscher für zwischendurch 
und tragen zu einer ausgewogenen Ernährung bei. 
 
Smart & delicious – Sechs Sorten für jeden Lebensstil 
Vitamin Well ist das erste Getränk, das neben ausgezeichnetem Geschmack zusätzlich 
auch Vitamine und Mineralien liefert. Egal ob Yoga, Tennis oder Home Workout – 
Vitamin Well unterstützt die Leistungsfähigkeit und Regeneration der Muskeln. Die 
individuelle Zusammensetzung ausgewählter Frucht- und Pflanzenextrakte verpassen 
dem nahrungsergänzenden, kalorienarmen Getränk zusätzlich eine besondere Note. 
So sind die sechs Sorten einzigartig in ihren funktionellen Benefits und der Unterstützung 
bestimmter Köperfunktionen sowie dem erfrischend-fruchtigen Geschmack: REFRESH 
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sorgt mit jeder Menge Vitamin B12 und C dafür, dass die Stoffwechselvorgänge im 
Körper positiv beeinflusst werden und Fruchtextrakte von Kiwi und Lemon geben REFRESH 
zusätzlich einen fruchtigen Geschmack. Um den Elektrolythaushalt in Balance zu halten 
und den Energiestoffwechsel zu unterstützen hat Vitamin Well RELOAD entwickelt. 
Angereichert mit Zitronen- und Limettenextrakt unterstützt es durch das enthaltene 
Vitamin B die Stoffwechselaktivierung und zusätzliches Magnesium fördert die Muskel- 
und Herztätigkeit. Mit DEFENCE unterstützt Vitamin Well die Immunabwehr, denn dank 
Vitamin C, Vitamin D und Zink wird die Funktion des Immunsystems gefördert. Zusätzliche 
Benefits: Vitamin D ist essentiell für die Knochenmineralisierung und der Geschmack von 
Zitronen- und Holunderblüten-Extrakt überzeugen zusätzlich. In ANTIOXIDANT triff Pfirsich-
Power auf Vitamin C, welches aktiv zum Stoffwechsel beiträgt. Neben der antioxidativen 
Wirkung von Vitamin E, wird das Immunsystem durch das enthaltene Selen zusätzlich 
unterstützt und das Mineral Mangan fördert den Aufbau des Bindegewebes. Die 
Zusammenwirkung aus Selen, Mangan, Kupfer und Zink hilft zudem dabei, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu schützen. HYDRATE sorgt für die perfekte Erfrischung nach dem 
Sport, denn es hilf dabei, verlorene Flüssigkeit wieder aufzufüllen. Vitamin C, Vitamin B12 
und Pantothensäure tragen außerdem dazu bei, Müdigkeits- und 
Erschöpfungsanzeichen zu verringern. Durch das enthaltene Biotin, Niacin und Zink wird 
zudem die Erhaltung normaler Haut sowie das Immunsystem unterstützt. Angereichert 
mit Erdbeeren- und Rhabarber-Extrakte begeistert HYDRATE mit fruchtigem Geschmack. 
Mit RECOVER bietet Vitamin Well Wellness aus der Flasche. Fruchtige Noten von 
Holunder und Pfirsich, in Kombination mit Magnesium zur Unterstützung der 
Elektrolytbalance, Vitamin B12 und Folsäure zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung, sowie Pantothensäure, um einen normalen Energiestoffwechsel zu 
fördern, sorgt RECOVER für erfrischende Wohlfühlmomente. Last but not least, bringt 
ACTIVE, mit leckerem Apfelgeschmack einen traditionellen Twist in die Drink-Range. Die 
enthaltene Folsäure verringert Müdigkeit und Erschöpfung. Zusätzliches Vitamin E 
schützt die Zellen vor oxidativem Stress und Vitamin C und Biotin fördern einen 
geregelten Energiestoffwechsel und das Nervensystem. 
Das Beste: Alle sieben Vitamin Well Sorten sind im gut sortierten Lebensmitteleinzelhandel 
sowie auf Amazon oder ganz einfach unter www.vitaminwell.com für 1, 75 Euro pro Drink 
erhältlich. Und wer einfach nicht genug bekommen kann, für den gibt es den 
Durstlöscher direkt im praktischen 12-er Pack auf Amazon. 
 
Drink good, feel good – Support für Mensch und Umwelt 
Das Nachhaltigkeit auch stilvoll geht, beweist Vitamin Well allemal. Die Verpackung der 
Vitamindrinks besteht zu 25 Prozent aus recyceltem Plastik, welches wiederum zu 100 
Prozent selbst recyclebar ist. Dabei setzt sich das Unternehmen stets Ziele unter dem 
Aspekt der Nachhaltigkeit. So soll der Anteil des verwendeten recycelten Plastiks auf das 
doppelte ansteigen und die bisherigen CO2 Emissionen um 20 Prozent gesenkt werden. 
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Um Umweltbewusstsein zudem nachhaltig zu fördern, engagiert sich das schwedische 
Unternehmen für zertifizierte Projekte als Ausgleich überschrittener Emissionswerte. 
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FACTSHEET 

 

Name des Unternehmens   Barebells Functional Foods Deutschland GmbH 

Namen der Marke    Vitamin Well 

URL      vitaminwell.com 

Weiter Profile im Netz   instagram.com/vitaminwelldeutschland  

     facebook.com/vitaminwellworldwide 

Gründungsjahr    2008 

Mitarbeitende   600 

Unternehmenssitz   Stockholm, Schweden 

Geschäftsführer    Jonas Pettersson 
 
 
Über Vitamin Well 
Den Gründern von Vitamin Well fehlte 2008 eine gesündere Alternative zu Limonaden 
und zuckerhaltigen Säften. Als in internationalen Märkten nichts Vergleichbares zu 
finden war, kam die Idee, ein eigenes funktionales Getränk zu kreieren. So entstand 
Vitamin Well – ein leckeres, nährstoffreiches und zuckerarmes Erfrischungsgetränk. Auf 
Basis etablierter wissenschaftlicher Studien und unter fachärztlicher Aufsicht, wurde 
Vitamin Well in Schweden entwickelt und wird nach wie vor auch dort hergestellt. 
Was Vitamin Well so besonders macht? Die Vitamin-Getränke sind mit einer Vielzahl von 
Vitaminen, Mineralien sowie Frucht- und Pflanzenextrakten angereichert und dabei 
ausschließlich mit Fructose gesüßt. So bilden die Produkte eine gesunde Alternative zu 
Erfrischungsgetränken und überzeugen gleichzeitig mit nahrungsergänzender 
Funktion. Mittlerweile ist das stylishe Getränk auf mehreren internationalen Märkten zu 
finden und begeistert inzwischen auch ganz Deutschland. 
 
Angebot 
Die Produkte von Vitamin Well liefern zusätzliche Vitamine und Mineralien. Den 
ausgezeichneten Geschmack erhält der gesunde Durstlöscher durch ausgewählte 
Frucht- und Pflanzenextrakte. Mit nur 4,2 g Fructose pro 100 ml und ohne Kohlensäure 
sind die auf dem deutschen Markt erhältlichen sechs Sorten individuell in ihrer Wirkung 
und dem ausgezeichneten Geschmack.  
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REFRESH 
Frucht-/Pflanzenextrakte: Kiwi / Lemon 
Vitamin B12 und C 
Vitamin B12 steuert gegen Müdigkeit und Schwächegefühl, Vitamin C unterstützt die 
Stoffwechselfunktionen und gilt als Antioxidans. 
 
RELOAD 
Frucht-/Pflanzenextrakte: Zitrone / Limette 
Vitamin B 
Mineralien: Magnesium und Zink 
Vitamin B wirkt stoffwechselaktivierend, Magnesium ist sehr wichtig für Muskel- und 
Herztätigkeit und Zink trägt zu einem gestärkten Immunsystem, sowie verbessertem 
Stoffwechsel und Wundheilung bei. 
 
DEFENCE 
Frucht-/Pflanzenextrakte: Zitrone / Holunderblüte 
Vitamin C und D 
Mineralien: Zink 
Durch Vitamin C wird der Stoffwechsel unterstützt. Vitamin D trägt zudem essentiell zur 
Knochenmineralisierung bei und Zink fördert das Immunsystem, sowie den 
Stoffwechsel und die Wundheilung. 
 
ANTIOXIDANT 
Frucht-/Pflanzenextrakte: Pfirsich 
Vitamin C und E 
Mineralien: Selen und Mangan 
Vitamin C trägt zu verbessertem Stoffwechsel bei. Vitamin E hat eine antioxidative 
Wirkung. Selen unterstützt das Immunsystem und Mangan den Aufbau von 
Bindegewebe.  
 
HYDRATE 
Frucht-/Pflanzenextrakte: Erdbeer / Rhabarber 
Vitamin C und D 
Mineralien: Zink und Biotin 
Vitamin C unterstützt den Stoffwechsel und Vitamin D trägt zur Knochenmineralisierung 
bei. Zink fördert das Immunsystem und Biotin stärkt Haare und Nägel. 
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RECOVER 
Frucht-/Pflanzenextrakte: Pfirsich / Holunder 
Vitamin B12 und Folsäure 
Mineralien: Magnesium 
Vitamin B12 und Folsäure verringern Müdigkeit und Erschöpfung. Magnesium 
unterstützt die Elektrolytbalance. Pantothensäure trägt zu einem normalen 
Energiestoffwechsel bei. 
 
ACTIVE 
Frucht-/Pflanzenextrakte: Apfel 
Vitamin C und E sowie Folsäure 
Mineralien: Biotin 
Folsäure verringern Müdigkeit und Erschöpfung. Vitamin E schützt die Zellen vor 
oxidativem Stress. Vitamin C und Biotin fördern einen geregelten Energiestoffwechsel 
und das Nervensystem. 
 
Preise & Vertriebswege 
Vitamin Well ist unter anderem bei Rewe, Edeka, in diversen Supermärkten und Gyms 
sowie bei Amazon für 1,75 Euro pro Getränk erhältlich. 
 
USPs 

§ Vitamin Well ist das erste kalorienarme und vitaminreiche Erfrischungsgetränk  
§ Drinks bieten eine Nahrungsergänzung an verschiedenen Vitaminen und 

Mineralien 
§ Sorten sind angereichert mit Frucht- und Pflanzenextrakten 
§ Produkte könne bedenkenlos von Kindern, Schwangeren und stillenden Frauen 

konsumiert werden 



Viele 
Angebote und 
Rabatte auf 
starcar.de
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