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Join For Water lanceert de Water Challenge 
Wereldwaterdag: Ga de uitdaging aan om 9 weken lang bewuster water te gebruiken  
  
Vandaag, op Wereldwaterdag, lanceert de ngo Join For Water de Water Challenge-campagne, 
waarmee we worden uitgedaagd om 9 weken lang waterbewuster te leven. Door de keuzes die we 
maken in bijvoorbeeld onze voeding of kleding, verbruiken we dagelijks gemiddeld maar liefst 7.400 
liter water. Zonder al te grote inspanningen in onze levensstijl, kunnen we samen jaarlijks miljarden 
liters water besparen. Via concrete tips en opdrachten wil de ngo ons op de goede weg helpen. 
 
Nu initiatieven zoals Tournée Minérale en Mei Plasticvrij zowat gemeengoed zijn geworden, lanceert 
Join For Water op Wereldwaterdag (22 maart) de Water Challenge. Hiermee wil de ngo de Vlaming 
uitdagen om minder water te verbruiken en om waterbewuster door het leven te gaan.  
 
Dries Moorthamers van Join For Water: “Als ieder van ons – al was het maar een beetje – anders gaat 
eten en winkelen, verbruiken we samen jaarlijks al snel miljarden liters water minder. Via drie 
opeenvolgende challenges die telkens drie weken duren, willen we zoveel mogelijk Vlamingen 
aanzetten om eerst minder water te 'eten', vervolgens minder water te 'shoppen' en ten slotte minder 
water thuis uit de kraan te laten stromen.”  
 
Wist je bijvoorbeeld dat: 

• Door 1 keer per dag een tas thee in plaats van koffie te drinken, je 100 liter water bespaart? 

• Door 3 dagen per week helemaal geen eten weg te gooien, je 790 liter water bespaart? 

• Door 1 keer per week (extra) vegetarisch te eten, je 1.300 liter water bespaart? 

• Door een tweedehands jeans te kopen, je 8.000 liter water bespaart? 

• Door 1 minuut minder lang te douchen, je 10 liter water bespaart? 
 
Waterarm Vlaanderen 
 
Vorig jaar lanceerde Join For Water de Watervoetafdrukcalculator. Met deze gebruiksvriendelijke 
online tool kon iedereen in enkele minuten tijd zijn of haar persoonlijke watervoetafdruk 
berekenen. Die watervoetafdruk geeft niet alleen aan hoeveel water er uit onze kraan komt (ons direct 
waterverbruik), maar ook hoeveel water er nodig is om ons voedsel, kleding, spullen en energie te 
produceren (ons indirect waterverbruik). De campagne was een groot succes: bijna 20.000 Vlamingen 
berekenden hun watervoetafdruk. 
 
Met de Water Challenge gaat Join For Water nog een stap verder door ons uit te dagen en te inspireren 
om via concrete acties minder water te verbruiken en dit minstens drie weken lang – of langer 
natuurlijk – vol te houden.   
 
“En dat is broodnodig! We zouden het bijna vergeten door de regen die in januari met bakken uit de 
lucht viel, maar Vlaanderen blijft een waterarm gebied met al drie droge zomers op rij. Zelfs in Zuid-
Europese landen als Italië en Griekenland is er per inwoner meer water beschikbaar als bij ons. Willen 
we water beschikbaar houden voor toekomstige generaties, dan zullen we er zuiniger moeten mee 
omspringen. Gelukkig kunnen we met kleine aanpassingen in onze levensstijl al een groot verschil 
maken,” besluit Dries Moorthamers.  

 
 
 

https://waterchallenge.be/
https://waterchallenge.be/wat-is-de-watervoetafdruk/
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Over Join For Water: 
Join For Water is een ngo voor ontwikkelingssamenwerking die zich inzet voor een beter waterbeheer 
in landen in ontwikkeling en in België. De zoetwatervoorraden staan door klimaatverandering en 
toenemende consumptie wereldwijd onder druk. Join For Water ondersteunt concrete projecten maar 
vooral ook de processen voor een duurzaam waterbeheer. Dit gebeurt in samenwerking met lokale 
ngo’s, boeren- of gebruikersorganisaties, plaatselijke en regionale overheden. Jaarlijks zorgt Join For 
Water ervoor dat tienduizenden mensen duurzame oplossingen krijgen voor drinkwater, sanitair of 
water voor landbouw.  
 
Voor meer informatie en interviewaanvragen, gelieve contact op te nemen met (niet voor 
publicatie): Wavemakers PR & Communications, Emanuel Sys: 0486 17 52 65 - 
emanuel@wavemakers.eu 
 


