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One	
  Mile	
  a	
  Day	
  zet	
  je	
  school	
  in	
  beweging!	
  

Reeds	
  175	
  scholen	
  lopen	
  mee	
  	
  

	
  

GEEL,	
   8	
   september	
   2016	
   -­‐	
   Bij	
   aanvang	
   van	
   dit	
   nieuwe	
   schooljaar	
   start	
   “One	
   Mile	
   a	
   Day”,	
   een	
  

bewegingsproject	
   voor	
   kinderen	
   van	
   de	
   lagere	
   school.	
   Het	
   doel	
   van	
   het	
   initiatief	
   is	
   ambitieus:	
  

minstens	
   50.000	
   kinderen	
   in	
   de	
   Belgische	
   basisscholen	
   dit	
   schooljaar	
   aan	
   het	
   lopen	
   krijgen,	
  

evenveel	
   als	
   een	
   vol	
   Koning	
   Boudewijnstadion.	
   Vlaams	
  Minister	
   van	
   Onderwijs	
   Hilde	
   Crevits	
   en	
  

Olympisch	
   Kampioene	
   Tia	
   Hellebaut,	
   de	
   meter	
   van	
   het	
   project,	
   gaven	
   vandaag	
   de	
   aftrap	
   in	
  

basisschool	
   Kompas	
   te	
   Geel.	
   Het	
   project	
   is	
   een	
   initiatief	
   van	
   Energy	
   Lab	
   en	
   Stichting	
   Vlaamse	
  

Schoolsport	
   (SVS)	
  en	
  komt	
   tot	
   stand	
  dankzij	
  de	
  ondersteuning	
  van	
   levensverzekeraar	
  Delta	
  Lloyd	
  

Life.	
  

Het	
   doel	
   van	
   ‘One	
   Mile	
   a	
   Day’	
   is	
   eenvoudig:	
   de	
   lessen	
   op	
   school	
   doorbreken	
   met	
   korte	
  

beweegmomenten.	
  Herman	
  Van	
  Driessche,	
  algemeen	
  directeur	
  SVS:	
  “SVS	
  wil	
   in	
  samenwerking	
  met	
  

de	
   scholen	
   alle	
   kinderen	
   dagelijks	
   zo	
   veel	
   mogelijk	
   laten	
   bewegen	
   en	
   sporten	
   en	
   het	
   langdurig	
  

stilzitten	
   in	
  de	
  klas	
  onderbreken.	
  Het	
   initiatief	
  kadert	
   in	
  het	
  gehele	
  bewegings-­‐en	
  gezondheidsbeleid	
  

waartoe	
   SVS	
   de	
   scholen	
   stimuleert	
   en	
   ondersteunt.”	
  De	
   kinderen	
   krijgen	
   zo	
   de	
   kans	
   om	
   dagelijks,	
  

samen	
  met	
  hun	
  juf	
  of	
  meester,	
  1	
  mijl	
  (1,6	
  km)	
  buiten	
  te	
  lopen	
  of	
  te	
  wandelen.	
  Deze	
  activiteit	
  heeft	
  

niet	
  alleen	
  positieve	
  effecten	
  op	
  de	
  gezondheid	
  van	
  de	
  kinderen,	
  het	
  zorgt	
  er	
  ook	
  voor	
  dat	
  kinderen	
  

met	
   meer	
   energie	
   en	
   concentratie	
   de	
   lessen	
   hervatten.	
   Kristof	
   De	
   Smet,	
   CEO	
   van	
   Energy	
   Lab:	
  

“Kinderen	
  van	
  basisscholen	
  dagelijks	
  1	
  mijl	
  laten	
  lopen	
  of	
  wandelen,	
  past	
  perfect	
  binnen	
  de	
  missie	
  van	
  

Energy	
  Lab	
  om	
  zo	
  veel	
  mogelijk	
  mensen	
  in	
  beweging	
  te	
  brengen	
  en	
  te	
  houden.	
  Een	
  gevarieerd	
  en	
  ruim	
  

bewegingsaanbod	
  is	
  uitermate	
  belangrijk	
  om	
  kinderen	
  te	
  blijven	
  prikkelen	
  en	
  te	
  stimuleren	
  naar	
  een	
  

actieve	
  levensstijl.”	
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Samen	
  bewegen	
  als	
  mijlpaal	
  

Vorig	
   schooljaar	
   werden	
   2	
   pilootprojecten	
   opgestart	
   in	
   basisscholen	
   te	
   Geel	
   en	
   Tessenderlo.	
   De	
  

projecten	
  werden	
   een	
   voltreffer,	
  waardoor	
   nu	
   het	
   hele	
   land	
   kan	
   deelnemen.	
   Scholen	
   kunnen	
   zich	
  

eenvoudig	
   registreren	
   via	
   www.onemileaday.be.	
   De	
   deelnemende	
   scholen	
   krijgen	
   een	
   startersbox	
  

met	
   extra	
   promotiemateriaal	
   en	
   een	
   leuk	
   gadget,	
   een	
   “mijlpaaltje”,	
   voor	
   in	
   de	
   klas.	
   Reeds	
   175	
  

scholen	
  hebben	
  zich	
  enthousiast	
  aangemeld.	
  De	
  doelstelling	
  is	
  om	
  dit	
  jaar	
  50.000	
  kinderen	
  dagelijks	
  

aan	
  het	
  bewegen	
  te	
  brengen	
  in	
  basisscholen	
  over	
  het	
  hele	
  land.	
  	
  

Vlaams	
  Minister	
  van	
  Onderwijs	
  Hilde	
  Crevits	
  en	
  Olympisch	
  Kampioene	
  Tia	
  Hellebaut	
  gaven	
  vandaag	
  

het	
  startschot	
  voor	
  het	
  project.	
  Ze	
  namen	
  de	
  eerste	
  startersbox	
  in	
  ontvangst	
  en	
  liepen	
  samen	
  met	
  de	
  

Geelse	
  kinderen	
  van	
  basisschool	
  Kompas	
  de	
  eerste	
  mijl.	
  Tia	
  Hellebaut,	
  meter	
  van	
  het	
  project:	
  “Mijn	
  

kinderen	
   gaan	
   naar	
   de	
   basisschool	
   in	
   Tessenderlo,	
   die	
   vorig	
   jaar	
   als	
   pilootschool	
   deelnam.	
   Toen	
   ik	
  

over	
  het	
   initiatief	
  hoorde,	
  was	
   ik	
  meteen	
  enthousiast	
  en	
  bereid	
  mijn	
  schouders	
  onder	
  het	
  project	
   te	
  

zetten.	
  Het	
  is	
  zeer	
  laagdrempelig	
  en	
  gemakkelijk	
  in	
  te	
  voeren	
  op	
  school.	
  Het	
  enthousiasme	
  van	
  mijn	
  

kinderen	
  motiveren	
  met	
  des	
  te	
  meer	
  om	
  een	
  fiere	
  meter	
  te	
  zijn	
  van	
  dit	
  project.”	
  

Vlaams	
  minister	
  van	
  Onderwijs	
  Hilde	
  Crevits:	
  “Zes	
  op	
  de	
  tien	
  kinderen	
  in	
  het	
  lager	
  onderwijs	
  hebben	
  

geen	
  goede	
  basisconditie.	
  De	
  kinderen	
  worden	
  gezonder	
  en	
  fitter	
  en	
  ze	
  volgen	
  met	
  meer	
  aandacht	
  de	
  

lessen	
   in	
  de	
  klas.	
  Dankzij	
  dit	
   initiatief	
  wordt	
  beweging	
  een	
  echt	
  onderdeel	
  van	
  de	
  schoolcultuur.	
  Dit	
  

past	
   perfect	
   in	
   het	
   actieplan	
   dat	
   we	
   voorbereiden	
   in	
   het	
   kader	
   van	
   de	
   Vlaamse	
  

gezondheidsconferentie	
   in	
   december	
   dit	
   jaar,	
   met	
   aandacht	
   voor	
   beweging	
   en	
   sport,	
  

schoolsportinfrastructuur,	
  gezonde	
  voeding	
  en	
  EHBO	
  en	
  reanimatie.”	
  	
  

Davine	
  Dujardin,	
  woordvoerder	
  Delta	
  Lloyd	
  Life:	
  “Een	
  gezonde	
  levensstijl	
  neem	
  je	
  best	
  zo	
  vroeg	
  en	
  zo	
  

jong	
   mogelijk	
   aan.	
   ‘One	
  Mile	
   a	
   Day’	
   stimuleert	
   dit	
   door	
   volop	
   jonge	
   kinderen	
   aan	
   het	
   sporten	
   te	
  

brengen.	
   Preventief	
   aandacht	
   schenken	
   aan	
   voldoende	
   beweging	
   is	
   het	
   begin	
   van	
   een	
   goede	
  

gezondheid.	
   Als	
   beschermingsexpert	
   engageert	
   Delta	
   Lloyd	
   zich	
   dus	
   met	
   enthousiasme	
   voor	
   dit	
  

project.”	
  

	
  

Voor	
  meer	
  informatie	
  kan	
  u	
  terecht	
  bij:	
  

•   Jan	
  Delvaux:	
  Project	
  Manager	
  Energy	
  Lab,	
  Jan.delvaux@energylab.be	
  ,	
  0474/96.39.67	
  	
  
•   Brecht	
  Vermeir:	
  Stichting	
  Vlaamse	
  Schoolsport,	
  0476/42.27.70,	
  

brecht.vermeir@schoolsport.be	
  
•   Davine	
  Dujardin:	
  Woordvoerder	
  Delta	
  Lloyd	
  Life,	
  Davine.dujardin@deltalloydlife.be,	
  

0472/74.94.40	
  
•   Gauthier	
  Beyaert:	
  PR	
  Manager	
  Famous	
  Relations,	
  gauthier.beyaert@famousrelations.be,	
  

0498/58.65.73	
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Over	
  Energy	
  Lab	
  

Energy	
   Lab	
   is	
   een	
   full-­‐service	
   sport-­‐	
   en	
   gezondheidspromotiecentrum	
  dat	
   advies	
   geeft	
   richting	
  het	
  
optimaliseren	
   van	
   sportieve	
   prestaties	
   en	
   het	
   aanmeten	
   van	
   een	
   gezonde	
   levensstijl.	
   De	
  
dienstverlening	
   draait	
   rond	
   testing,	
   coaching,	
   consultancy	
   en	
   digitale	
   applicaties	
   voor	
   zowel	
  
particuliere	
  klanten,	
  teams	
  als	
  bedrijven.	
  De	
  missie	
  van	
  Energy	
  Lab	
  is	
  om	
  zoveel	
  mogelijk	
  mensen	
  in	
  
beweging	
  te	
  brengen	
  en	
  in	
  beweging	
  te	
  houden.	
  

www.energylab.be	
  	
  
	
  
	
  
Over	
  Stichting	
  Vlaamse	
  Schoolsport	
  (SVS)	
  

Stichting	
  Vlaamse	
  Schoolsport	
  is	
  de	
  overkoepelende	
  en	
  coördinerende	
  instantie	
  voor	
  de	
  schoolsport	
  
in	
  Vlaanderen:	
  

1.   het	
  innoveren,	
  het	
  plannen	
  en	
  het	
  ontwikkelen	
  van	
  schoolsport;	
  

2.   het	
  stimuleren	
  van	
  de	
  wisselwerking	
  tussen	
  het	
  vak-­‐	
  en	
  of	
  leergebied	
  lichamelijke	
  opvoeding	
  
en	
  de	
  schoolsport	
  enerzijds	
  en	
  de	
  lokale	
  sportactiviteiten	
  met	
  het	
  oog	
  op	
  levenslange	
  sport-­‐	
  
en	
  bewegingsactiviteiten	
  anderzijds;	
  

3.   het	
  organiseren	
  van	
  extra-­‐curriculaire	
  sport-­‐	
  en	
  bewegingsactiviteiten	
  in	
  schools	
  en	
  
naschools	
  verband	
  voor	
  de	
  leerlingen	
  uit	
  het	
  basis-­‐	
  en	
  secundair	
  onderwijs.	
  

SVS	
  richt	
  zich	
  tot	
  alle	
  schoolgaande	
  jongeren	
  uit	
  het	
  basisonderwijs	
  en	
  het	
  secundair	
  en	
  
buitengewoon	
  onderwijs;	
  zowel	
  tot	
  de	
  sportief	
  getalenteerde,	
  de	
  jongere	
  die	
  reeds	
  actief	
  in	
  een	
  
sportclub	
  is,	
  als	
  tot	
  de	
  minder	
  of	
  niet-­‐sportieve	
  leerling.	
  

www.schoolsport.be	
  	
  

	
  
	
  
Over	
  Delta	
  Lloyd	
  Life	
  

In	
  België	
  is	
  Delta	
  Lloyd	
  Life	
  een	
  vooraanstaande	
  aanbieder	
  van	
  levensverzekeringen	
  voor	
  zowel	
  
particulieren	
  als	
  voor	
  ondernemingen,	
  waarbij	
  de	
  focus	
  op	
  financiële	
  beschermingsoplossingen	
  ligt	
  
(invaliditeit,	
  overlijden	
  en	
  pensioendekkingen).	
  Delta	
  Lloyd	
  Life	
  streeft	
  ernaar	
  dat	
  al	
  zijn	
  klanten	
  op	
  
elk	
  moment	
  in	
  hun	
  leven	
  financieel	
  beschermd	
  zijn.	
  Door	
  innovatieve	
  oplossingen	
  aan	
  te	
  bieden	
  die	
  
steeds	
  aangepast	
  zijn	
  aan	
  de	
  persoonlijke	
  noden	
  en	
  behoeften	
  van	
  de	
  klant,	
  beschermt	
  Delta	
  Lloyd	
  
Life	
  niet	
  enkel	
  het	
  levenscomfort,	
  maar	
  biedt	
  ook	
  toekomstperspectief	
  aan	
  haar	
  klanten	
  aan.	
  	
  

www.deltalloyd.be	
  	
  


