
‘‘ Papy, si ton cœur bat pour moi,
va le faire contrôler ’’

1 AVC sur 5 est causé par une fibrillation auriculaire.

Pour diminuer le risque d’AVC, prenez le bon rythme :
Parlez-en à votre médecin et faites tester votre cœur 
régulièrement.

Plus d’infos sur www.lebonrythme.be

SEMAINE DU RYTHME CARDIAQUE 

DU 17 AU 21 JUIN 2019
Contrôlez gratuitement votre rythme cardiaque.

Prenez rendez-vous sur www.lebonrythme.be
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C
her D

octeur, 

La fi brillation auriculaire (FA
) est le trouble du rythm

e cardiaque le p
lus fréquent. 2
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La fi brillation auriculaire p
eut durer quelques m

inutes, quelques heures voire quelques jours. Si la fi brillation auriculaire 
est p

ersistante, on risque de s’habituer aux sym
p

tôm
es et de les considérer com

m
e norm

aux.

Toutefois, la fi brillation auriculaire p
eut égalem

ent p
asser com

p
lètem

ent inap
erçue, et ne p

résenter aucun sym
p

tôm
e. 

Elle p
eut être découverte p

ar hasard au cours d’un contrôle de routine. Jusqu’à 45 %
 des p

ersonnes atteintes de FA
 ne le 

savent p
as.  3

1 A
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n
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n
 au

ricu
laire.  4

Selon le N
ational Stroke A

ssociation (U
SA

), environ 15 %
 des p

atients décèdent rap
idem

ent ap
rès l’A

V
C

. Seuls 10 %
 

des victim
es d’un A

V
C

 récup
èrent com

p
lètem

ent, 25 %
 ont des séquelles m

ineures, 40 %
 ont des séquelles m

odérées à 
sévères, nécessitant des soins sp

écifi ques et 10 %
 ont besoin de soins dans un établissem

ent de soins infi rm
iers ou de soins 

de longue durée.  5

U
n A

V
C

 chez un p
atient atteint de FA

 est associé à un p
ronostic p

lus défavorable, une augm
entation des com

p
lications 

m
édicales et neurologiques, ainsi qu’un taux de m

ortalité à l’hôp
ital p

lus élevé p
ar rap

p
ort à un A

V
C

 chez un p
atient non 

atteint de FA
.  6

H
eu

reu
sem

en
t, la fib

rillatio
n
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ricu
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étecte facilem

en
t !

L’A
lliance B

ristol-M
yers Squibb/Pfi zer, en p

artenariat avec le B
eH

R
A

 (B
elgian H

eart and R
hythm

 A
ssociation), le B

elgian 
Stroke C

ouncil, la Ligue C
ardiologique B

elge et O
veR

R
sLag/C

oup
 de C

œ
ur, vous p

rop
ose de p

articip
er à la cam

p
agne de 

sensibilisation à la Fibrillation A
uriculaire “ Le B

on R
ythm

e ” afi n de sensibiliser le grand p
ublic à cette p

roblém
atique. 

C
ette cam

p
agne sera diffusée sur les réseaux sociaux (Facebook, Tw

itter et Youtube) via un fi lm
. V

ous p
ouvez m

arquer 
votre p

articip
ation grâce à l’affi che et les brochures ci-jointes. V

ous p
ouvez égalem

ent com
m

ander le m
atériel de la 

cam
p

agne sur w
w

w
.pfi zerpro.be/le-bon-rythm

e

U
n A

V
C

 ne peut plus être l’évènem
ent qui m

et à jour une fi brillation auriculaire !

V
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le
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n
e m
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