
TIPS OM ECOLOGISCH TE REIZEN

BESTEMMING

VERVOER

Volgens de Vakantiebarometer 2019
van Europ Assistance verklaren
4 Belgen op de 10 zich bereid

milieubewuster op reis te gaan. 

Bij 18-25 jarigen is dit zelfs bijna
1 op 2. Hieronder vindt u

enkele tips om uw ecologische
voetafdruk te beperken.

eco

Gaat u op citytrip naar grote steden? Gebruik dan ter 
plaatse zoveel mogelijk het openbaar vervoer, ga te 
voet of kies voor lichte vervoermiddelen.

Kies zo mogelijk voor de 
trein als u minder dan 
800 km aflegt. De trein 
stoot 35 keer minder CO2 
uit dan het vliegtuig!

Kiest u voor de auto, vermijd 
dan het overmatig gebruik 
van de airconditioning. Het 
bezit van een elektrische 
auto is ook een voordeel 
en probeer eens te carpoolen.

Pas vanaf 1.000 km en meer 
wordt het vliegtuig een 
meer geschikt vervoemiddel.

Neem niet teveel mee. 
Beperk het gewicht van 
uw bagage.

Verblijf in goedkopere lokale
accommodaties.

Neem een herbruikbare fles mee,
bij voorkeur een fles die het water filtert.

Gebruik zonnecrème met
biologisch afbreekbare
zonnefilters en vermijd
zonneolie.

Kies resoluut voor
verplaatsingen te voet,
met de fiets, de elektrische
scooter, openbaar vervoer, …

Respecteer de natuur en 
volg de wandelpaden.

Probeer ook ‘langzaam’ te
reizen en langer op dezelfde
plek te blijven.

Laat niets achter en gooi afval in vuil- en 
recycleerbakken.

Neem herbruikbare tassen mee om te winkelen.

Vermijd voedsel dat palmolie bevat. In sommige
streken worden hele wouden gekapt om palmolie
te verbouwen.

Eet lokale producten, doe je inkopen 
op de lokale markten.

Als u ingepakte producten koopt, controleer
dan of de verpakking recycleerbaar is.

Als u in Europa reist, is het ook mogelijk om een 
hotel te kiezen met een Europees ecolabel.

Een goedkopere optie is ook om bij de lokale 
bevolking te verblijven.

Of ga naar een camping, de meest 
‘groene’ accommodatie.

Gaat u naar een kustbestemming, vermijd gemotoriseerde 
zeeactiviteiten (zoals jetskiën) die een impact hebben op het 
klimaat en ga wandelen en fietsen.
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ACCOMODATIE
WINKELEN & ETEN

TER PLAATSE


