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Ola de calor: cuidados basicos para la familia
ante elriesgo mas importante del ano

CIUDAD DE MEXICO. 22 de mayo de 2024.- México atraviesa por una ola de calor sin
precedentes, particularmente en la capital del pais. El pasado 17 de mayo, la Ciudad de
México registr6 nuevamente una temperatura de 34.2°, el maximo récord en la historia de
la capital mexicana desde 1953.

Las altas temperaturas, ademas de que se preve que continuaran durante el resto de la
primaveray hacia el verano, son un riesgo que no debe tomarse a la ligera. EL Foro
Econdmico Mundialy Zurich Insurance Group indican, en el Reporte Global de Riesgos
2024, que los climas extremos son considerados el principal riesgo global hacia 2024,
afectando al 66% de la poblaciéon mundial.

Pero, ¢qué son las olas de calor? De acuerdo con Unicef, se trata de fendmenos
meteoroldgicos que se producen debido al cambio climatico; la organizacién explica que
el exceso de gases de efecto invernadero atrapan al aire caliente en la atmésfera durante
una mayor cantidad de tiempo, lo que aumenta la intensidad de la temperatura en la
superficie de la tierra.

Estos eventos no solo son incémodos, sino que representan un grave riesgo para grupos
vulnerables como bebés, ninos pequenos, mujeres embarazadasy personas mayores. Sin
las debidas precauciones, el calor extremo puede resultar en golpes de calory dafos a la
salud de gravedad.

Con las actuales olas de calor en diversas regiones y la anticipacion de un verano
particularmente intenso en México, Zurich emite las siguientes recomendaciones
cruciales de prevencion y proteccion para las familias:

Mantén un botiquin de emergencia: Aseglurate de tener sobres de sales de rehidratacion
oral (SRO), un termémetro, botellas de agua y toallas o pafos de refrigeraciéon humeda. Un
ventilador o nebulizador portatil también puede ser de gran ayuda.

Acude a la automatizacion del hogar: Considera instalar sistemas que puedan
programar el funcionamiento de persianasy sistemas de aire acondicionado basandose
en la temperaturay la hora del dia. La automatizacién puede ayudar a mantener tu hogar
fresco de manera eficiente, especialmente cuando no estds en casa para ajustar
manualmente estos dispositivos.


https://www.gob.mx/conagua/es/archivo/prensa
https://www.gob.mx/smn/prensa/se-pronostican-temperaturas-superiores-a-los-45-grados-celsius-en-12-entidades-de-mexico-365544?idiom=es
https://www.zurich.com.mx/es-mx/blog/art/2024/01/reporte-global-de-riesgos-2024
https://www.zurich.com.mx/es-mx/blog/art/2024/01/reporte-global-de-riesgos-2024
https://www.unicef.org/parenting/es/emergencias/que-hacer-ante-una-ola-de-calor
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Vestimenta con protecciéon UV: Ademas de usar ropa ligera y holgada, opta por prendas
con proteccién UV. Este tipo de ropa esta especialmente disefiada para bloquear los rayos
ultravioletay es ideal para proteger la piel durante largas exposiciones al sol, muy comun
en dias de ola de calor.

Seguros de salud y emergencias adaptados a climas extremos: Es crucial contar con
un seguro que incluya polizas que se adaptan a las necesidades emergentes debido al
cambio climatico, como cobertura para enfermedades causadas por el calory servicios
de asistencia médica rapida en caso de emergencias relacionadas con el calor. Estar
preparados con un seguro adecuado puede ofrecer tranquilidad y proteccién financiera en
casos de hospitalizacién o tratamientos médicos urgentes.

Limitar la exposicion al sol e hidratarse: Evita salir durante las horas mas calurosas del
dia. Si necesitas salir, usa protector solary busca sombra o utiliza sombrillasy sombreros
para protegerte del sol. También es muy relevante beber agua regularmente incluso sin
sentir sed. Mantenerse hidratado es crucial para evitar el agotamiento por calor.

Un consejo adicional es participar en talleres de primeros auxilios enfocados en identificar
y tratar condiciones relacionadas con el calor, como golpes de calor y deshidratacién
severa. Estar capacitado para actuar rapidamente en estas situaciones puede salvar
vidas.

Finalmente, y desde la perspectiva de Zurich, es clave mantenerse informado y tenerala
mano recursos que contribuyan a la seguridad y el bienestar de las familias durante estos
periodos de clima extremo. Al seguir estas recomendaciones, los usuarios podran
minimizar los riesgos que representan las olas de calory proteger a sus seres queridos de
forma correcta.
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