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~Je me sens M Je me sens coupable vis-a-vis de
vis-a-vis de mes col?egues mes amis pendant une crise.
pendant une crise.

Je me sens coupable vis-a-vis
de ma famille quand j’ai la
migraine.

migraine plus tét dans la matinée.

Je veux annuler un rendez-vous Je nai pas envie d’avoir B
o ‘ entre amis au moins une fois par de relations sexuelles 6
41 /O 30% mois, mais je ne le fais pas.

Je pars au moins
ﬁ une fois par mois au travail ﬁ 2 3 o/ 6 7 o/ ﬁ
- o alors que j’ai eu une crise de a6 (0 o a5y

quand j’ai la migraine.

Jessaie de cacher '? ?'
mes crises de migraine « .
.

a mes collégues. 4 O %
J'essaie de cacher mes : :
41 %) g61(y crises de migraine Jeserais un el Sans la migraine, je

- . sans la migraine. .
a mes amis. serais un

conjoint.

= O La troisieme édition de la SEMAINE DE LA MIGRAINE entend contribuer O =
1 :2 O / a briser le tabou associé a la migraine au travail, dans la sphere familiale 9 / 1
‘ O et dans la vie sociale. La campagne veut aider les migraineux a sortir de O ‘
I'isolement social en : . .
Jestime qu’il est difficile n e |es mettant en contact avec leurs compagnons d’infortune via une . La ngra}ne C.qun
de faire carriére quand communauté en ligne sur Facebook: impact negaty sur
on souffre de mi graine http://www.facebook.com/migrainecommunity ma vie de famille.
4 e les incitant & parler de la migraine en famille, au travail et avec leurs amis.

Du matériel informatif et pédagogique sera disponible en pharmacie
pendant la SEMAINE DE LA MIGRAINE. Il informera le grand public,

les migraineux et les pharmaciens sur la maladie et soutiendra le OPHACO @' L
pharmacien dans son rdle d’interlocuteur de premiére ligne. o




