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Die ochtend aan de Melkmuur: 
gezond ontbijten met  
Sandra Bekkari
 
Melk of yoghurt, aangevuld met seizoensfruit, granola, noten, 
zaden, pitten… Zo gemakkelijk kan een gezond ontbijt zijn. 
Dat laten VLAM (Vlaams Centrum voor Agro- en Visserijmarketing) 
en voedingsdeskundige Sandra Bekkari  
graag zien op zaterdag 19 oktober in Antwerpen. 

Concreet worden de 1.000 eerste passanten ter hoogte van Fortis op 
de Meir (Antwerpen) getrakteerd op een portie zuivel van bij ons. 

Ook zin om je gezond zuivelontbijt uit de Melkmuur te tappen?  
Wij nodigen je alvast uit om een kijkje te nemen. 

Voor meer info, kan je terecht bij Margot Feiner, via mail naar 
margot@rca.be of telefonisch op het nummer 0494 82 31 83.


