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Illustrative styles
Information graphics

The illustration style for information 
graphics carefully combines 
brand colours, patient silhouettes 
and brand devices. There is an 
opportunity to build a dynamic  
and colourful visual story. 
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HIDRADENITIS SUPPURATIVA

ONLINE

HS-online.be
Een patiëntenwebsite 
met meer informatie 

over HS
Mogelijke ervaringen:

www.lamvb.be
De website van 
de Franstalige 

patiëntenorganisatie 

Voor meer informatie kan u steeds terecht op: 

Hunkeren naar Steun
InHumane Systeemziekte

Bezoek een huidspecialist

Haal me uit deze SpanningHulp? Sympathie?
Herkenbare Symptomen

Een Harnas, een Stigma
Een Harde ziekte , een 

Solitair bestaan

Blijf niet alleen!
Als je vermoedt dat je deze aandoening hebt, 
is het zeer belangrijk om een dermatoloog 
te raadplegen die je kan helpen om je ziekte 
onder controle te brengen.

HIDRADENITIS 
SUPPURATIVA

De laatste jaren is de kennis rond deze ziekte 
en haar behandeling flink vooruitgegaan. 
Mits een aangepaste behandeling en een 
aantal eenvoudige tips kunnen de symptomen 
aanzienlijk worden verzacht.1

GROTE IMPACT OP DE 
LEVENSKWALITEIT 6,7

Hopeloze Situatie

Hoop Stress

Ongeveer 1 op 100 mensen wordt getroffen door HS 1

LATEN WE SAMEN DE STILTE 
EN HET TABOE DOORBREKEN!

PIJN

Voortdurend verbanden 
verschonen

Sociaal stigma

Onwelriekende 
afscheidingen uit de 
knobbels

Sociaal isolement

Geen controle

Laag zelfbeeld 

Depressie

Verminderde 
mobiliteit

chronische ziekte

Hidradenitis 
Suppurativa (HS) is een

van de huid

en een grote impact op de 
levenskwaliteit1

met pijnlijke ontstekingen

Er bestaat momenteel enkel een Franstalige 
patiëntenorganisatie. Als er Nederlandstalige patiënten 
zich geroepen voelen om ook voor hun lotgenoten te 
vechten, kan dit alleen maar worden aangemoedigd.
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EVOLUTIE VAN HS 1

TREFT ELKE 
LEEFTIJD

VOORAL 
VROUWEN

FAMILIALE 
AANDOENING

HS IS NIET
BESMETTELIJK

MEERDERE 
MOGELIJKE 
OORZAKEN

Maar start meestal 
rond de leeftijd van 21 
jaar en komt minder 
voor na 50 jaar 1

Er worden 3 x meer 
vrouwen dan mannen 
getroffen 1

Ongeveer 1 op 3 
getroffenen hebben 
familieleden met 
dezelfde aandoening 1,2

Genetische factoren 3

Geslachtsafhankelijke 
en hormonale 
factoren 4

Overgewicht 4

Roken 4

HS wordt NIET 
veroorzaakt door slechte 
hygiëne 5

In sommige gevallen kan HS snel 
evolueren dus een vroege diagnose en 
aanpak is zeer belangrijk. 9

Een lichte vorm kan zich 
op één of meerdere plaatsen 
voordoen, met pijnlijke 
rode bultjes, knobbeltjes of 
abcessen. Vaak denken de 
patiënten dat het hier gaat 
om puistjes of ingegroeide 
haartjes. 

Bij matige  HS komen de 
pijnlijke zweren regelmatig 
terug en zijn vaak 
verschillende zones van 
het lichaam getroffen.
De wederkerende 
ontstekingen kunnen ook 
zorgen voor littekens en 
fistels (een afvoerkanaaltje 
waar ontstekingsvocht 
uit een dieper gelegen 
letsel wegvloeit).

Bij de ernstige vormen van 
HS zijn de grote zweren 
onderling verbonden door 
fistels en grote littekens.

HURLEY 
GRAAD 1

HURLEY 
GRAAD 2

HURLEY 
GRAAD 3

Huidzones met een groot 
aantal haarwortels of 
zweetklieren (bijvoorbeeld  
de oksels en de liezen). 

Lichaamszones waar de 
huid tegen elkaar wrijft, 
bijvoorbeeld onder de 
borsten, bij de billen en aan 
de binnenzijde van de dijen.

Terugkerende letsels: minstens 
2 keer in de laatste 6 maanden

Typische letsels: pijnlijke rode bultjes, knobbeltjes, 
zweren, abcessen, fistels en littekens op de huid

Op basis van 3 eenvoudige criteria 8:

1.
2.

3.

Typische locaties: letsels in de oksels, 
liezen, op en tussen de billen, genitale 
zone, onder en tussen de borsten

WIE WORDT 
GETROFFEN DOOR HS?

HOE WORDT DE 
DIAGNOSE GESTELD?

Toch is de tijd tot diagnose nog vaak te lang omwille van een
lage bekendheid van de ziekte bij de primaire zorgverstrekkers.

5ARTSEN 10  
en

7JAAR9 DOKTERS-
BEZOEKEN 10

17
Gemiddeld duurt dit: 


