Voedselverspilling
op school
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Agenda

Resultaten enquéte voedselverspilling in scholen

Erfgoed Tetra Pak

Educatief initiatief van GoodPlanet Belgium

Voedselbeleid in basisschool Goede Lucht



Onderzoeksmethodologie
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Meerderheid eet boterhnammen op school

= warme maaltijd van de school

= boterhammen of een broodje van thuis
meegebracht op school

= boterhammen of een broodje van de school

m warm eten thuis of elders

= boterhammen of een broodje eten thuis of
elders

8 op 10 eet een broodmaaltijd op school die
. . 1 0p 5 eet warm
van thuis meegebracht is




Teveel eten wordt weggegooid in de school

Hoe vaak krijg je ‘s middags op school je boterhammen of warm eten niet op?

% o
u elke dag /’j :
= meer dan twee keer per week \\ . & $ 5 % /
= op school eet ik altijd mijn eten op * \\____’/'

4 op 10 eet niet dagelijks alles op Bl 2 @ 1z(i)jnete)torrgeneiretdfer:asx e . I I I



Kinderen beslissen zelf over lunch op school

90%
82%

71%
33%

ik kies zelf wat op mijn boterham mijn ouders maken mijn ik maak mijn boterhammen voor op
komt boterhammen voor op school school zelf

8 op 10 kiest zelf wat er op boterham komt 1 op 3 smeert boterhammen zelf .I I |
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Te grote porties, te vroege lunchpauze, te weinig tijd
Als ik niet alles op krijg is dat omdat ...

het warm eten op school te koud is [l 3,0%
het warm eten op school niet lekker is [ 8,6%
ik het niet gezellig vind in de refter [ 8,9%
ik niet genoeg tijd heb [N 22,7%
ik vaak nog geen honger heb wanneer we 's
: P 31,6%
middags op school moeten eten

ik het niet lekker vind [N 32,2%
ik wil spelen [ 36,8%

het te veel is 54,9%
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Meer dan 1 op 2 krijgt teveel eten Bijna 40% wil liever spelen dan te eten 1 op 3 heeft nog geen honger tijdens
lunchpauze en 1 op 3 vindt eten niet lekker




75 Ogen vaak groter dan de maag

&” Bijna 55% heeft te veel eten bij op school nochtans ...
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ik kies zelf hoeveel boterhammen ik meeneem op school kies ik zelf hoeveel warm eten op mijn bord
geschept wordt

3 op 4 kiest hoeveel boterhammen mee te Slechts 1 op 3 kan op school kiezen hoeveel warm eten op het bord geschept wordt .I I ‘
nemen



Te welnig alternatieven voor etensrestjes

Wat gebeurt er op school met etensrestjes?

als ik mijn boterhammen 's middags niet op krijg, gooi ik ze weg. 18%

in de klas staat een vuilbak voor etensrestjes 19%

op school is er een composthoek [NNNNEGEGEGEGEE 27%
als ik mijn eten 's middags niet op krijg, geef ik ze aan de dieren. NG 44%
als ik mijn boterhammen 's middags niet op krijg, eet ik ze later op. [ NG 54%
de vuilbakken op de speelplaats zijn meestal vol [ NN 54% ‘
in de refter van de school staat een vuilbak voor etensrestjes _ 71%;
er zijn genoeg vuilbakken op de speelplaats [Nl 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% "1T00%

Slechts 27% van scholen heeft een 44% geeft overschot aan dieren 1 op 5 gooit boterhammen in de vuilbak
composthoek



Kinderen vinden voedselverspilling een probleem
) Erkennen dat te veel eten wordt weggegooid, met name op school

ik vind dat er thuis te vaak etensresten worden
) 38%
weggegooid
ik vind dat er op school te vaak etensresten
. 56%
worden weggegooid

ik vind voedselverspilling op onze school een
pring op 60%
probleem
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\ 6 op 10 vindt voedselverspilling een probleem Meer dan 1 op 2 vindt dat er op school te veel wordt weggegooid .I I ‘




Scholen informeren en sensibiliseren kinderen
Verantwoordelijkheid wordt serieus genomen
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wij leren op school over voedselverspilling mijn school neemt nog andere acties tegen

voedselverspilling.
2 op 3 krijgt les over voedselverspilling

Bijna 1 op 2 zegt dat de school nog andere acties onderneemt



Erfgoed Tetra Pak

Voedselverspilling raakt de kern van ons bestaan

"A package

hould Protects Design for
snouia save more .
) N What's good Environment
than it costs
Bescherming van voeding Verpakking had en heeft Tetra Pak’s ontwerp
ligt aan de basis van onze een belangrijke rol in het bespaart water en energie
bedrijfsactiviteiten beschermen van producten verbruik en verspilling

van fysieke beschadiging
en bederf



Waar en wanneer wordt voeding verspild?

Productie proces Supermarkten Boodschappen Omvang hwshoudens .I I I

Ineffectieve Schade onderweg Onvoldoende Verwarring over Verpakkingen niet
processen of bij opslag houdbaarheid THT en TGT datum geschikt voor
1-persoons
Quantum korting in huishoudens
winkels
Consumenten

kopen meer dan zij
nodig hebben
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Storage : Store below 30°C
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houdbaarheid

Hersluitbaarheid en
portiedosering

Temp 'C

Aseptische
verpakkingen en
proces verlengen

houdbaarheid
zonder
conserveringsmid.

N A dﬂiga

Portfolio speelt in
op verschillende
consumptie-
momenten

Verpakking is deel van de oplossing

Tetra Top®
SeparablaTop |

Gemak van legen
van verpakking



Portie verpakkingen
Bieden kleinere inhoud en drinkgemak

Makkelijke een- Kleine inhoud
staps opening 200-250ml

Hersluitbare Fun drinken
dop met een rietje

= b

Nek omsluit het
pakje voor extra
drinkcomfort




Tetra Pak en MVO

Brede scope van activiteiten

Zekerstellen toekomstige Schoolmelk programma’s Educatie duurzaam bosbeheer
grondstoffen




GoodPlanet Belgium en voedselverspilling

Gevolgen en educatief pakket

Gemiddeld 50 kg voedselverspilling /persoon /jaar (€ 155)
1/3 van wereldproductie -1,4 miljard ha grond

*Sociale Gevolgen: voedselveiligheid (840 miljoen hongerigen)
*Economische gevolgen: financieel verlies

*Ecologische gevolgen: druk op planeet (3,3 gigaton CO2-eq)
*Politieke gevolgen: ongelijkheid en onrust

Pakket ‘Bye Bye Voedsel’

»Oorzaken en gevolgen leren kennen

»Band met voeding(producenten) terug opbouwen
»Oplossingen zoeken
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Dank!



