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PENSE QUE LA BIERE CONTIENT AUTANT OU PLUS
DE SUCRE QU" UN COLA OU QU UNE LIMONADE

MAIS EN REALITE..
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PENSENT QUE LA BIERE FAIT GROSSIR

MAIS SURESTIMENT LA VALEUR CALORIQUE
DE LA BIERE PAR RAPPORT A D' AUTRES ALIMENTS
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CALORIES

100 ml 100ml CAPPUCHINO  PART DE DEMI-PIZZA
BIERE VIN GATEAU
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PENSE QUE LA BIERE CONTIENT AUTANT OU
PLUS DE MATIERES GRASSES QUE LE CHOCOLAT

GROSSIERE ERREUR
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BARRE CHOCOLAT
AU LAIT (45 gr)
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." de graisse ]

1 VERRE DE BIERE (25 cl)
= 0 % DE GRAISSE
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PENSE QUE LA BIERE CONTIENT

PLUS DE CALORIES QUE LE VIN
ERREUR : VOICI LES PROPORTIONS EXACTES

105 keal 108 keal
/ \ 82 keal
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BIERE VIN COGNAC




