
PENSÉ ET CONÇU
POUR SE SENTIR BELLE

EFFET VENTRE PLAT SILHOUETTE AFFINÉE

STABILITÉ
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RESTER EN FORME AVEC SES FORMES

SHAPE +
Qu’est-ce que c’est ? 

Les panoplies SHAPE +
pour mettre le corps en valeur

SHAPE + est une collection « effet ventre plat » conçue par DOMYOS, afin d’aider
les femmes à se sentir mieux dans leur corps pour pratiquer le fitness.
En effet, porter des vêtements moulants pendant un cours de sport n’est  
pas évident !
Ils laissent entrevoir les défauts de la silhouette que les femmes ont souvent du mal  
à assumer.

Fort de ce constat, DOMYOS a souhaité apporter une solution à toutes les
femmes désireuses de faire du sport, sans se sentir gênées par le regard des
autres ou l’effet du miroir...
Composés de tissu à base de polyamide et d’élasthanne, la large ceinture du
pantalon SHAPE + et le débardeur galbant viennent aplanir et lisser la silhouette
pour la mettre en valeur.

Stop aux complexes ! Mettre en avant le corps des femmes et le sublimer, telles 
sont les promesses de DOMYOS.

En 2015, la collection SHAPE + s’est enrichie et propose plusieurs modèles
aux sportives : hauts galbants, t-shirts, débardeurs, corsaires...
Différentes formes de hauts et de bas ont été étudiées pour apporter choix et 
confort à toutes les femmes pendant leur pratique sportive.
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Son tissu, composé de polyamide et d’élasthanne, 
permet d’affiner visiblement la silhouette, notamment 
grâce aux coutures situées le long de la taille qui l’allonge  
et l’affine. Le tissu apporte également tonicité et fermeté  
au buste. Un tee-shirt ou débardeur un peu ample, superposé  
au débardeur galbant, permet aux femmes  
de se sentir plus en confiance.
Une bande en silicone a également été ajoutée sur  
le bas du débardeur pour l’empêcher de se soulever 
pendant certains mouvements.

Réf. 8326986

DÉBARDEUR 
GALBANT

DÉTAILS 
TECHNIQUES

Composition : 67% polyamide, 
33% élasthanne

Couleurs : noir, violet, violet fluo, bleu

Tailles : du 36 au 46

EFFET
VENTRE PLAT
IMMÉDIAT

19€
95

noir violet bleuviolet 
fluo
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Réf. 8342009

Réf. 8341695

Composition : 67% polyamide, 
33% élasthanne

Couleurs : noir, violet, violet fluo, bleu

Tailles : du 36 au 46

Pour les femmes qui désirent porter un t-shirt  
ou un débardeur par-dessus le débardeur galbant,  
les stylistes DOMYOS ont conçu deux formes de haut. 
Leur coupe fluide accompagne parfaitement  
les mouvements du corps.

DÉTAILS 
TECHNIQUES

Composition : 54% acrylique, 
38% viscose, 8% élasthanne

Couleurs : rose flash, bleu chiné, 
violet chiné, noir

Tailles : du 36 au 46

T-SHIRT

DÉBARDEUR

12€
95

9€
95
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Quatre formes de bas ont été élaborées pour sublimer 
le corps de la femme en fonction de sa morphologie : 
corsaire, caleçon 7/8e, legging et caleçon Regular.

À CHACUNE 
SON
CALEÇON !

Chaque produit a été conçu avec une large ceinture, composée de polyamide et d’élasthanne. 
Elle vient lisser le volume du ventre et l’aplanir afin de mettre le corps de toutes les femmes  
en valeur. Cette collection s’adapte à chacune et permettra, à toutes les femmes (du 36 au 46),  
de se sentir mieux dans leur corps et donc mieux dans leur tête.

EFFET GAINANT
+ 25% D’ENVIEUSES

COUTURES PLATES
ALLONGENT LA SILHOUETTE
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DÉTAILS 
TECHNIQUES

Composition de la ceinture : 
67% polyamide, 33% élasthanne

Composition du pantalon : 
92% polyamide, 8% élasthanne

Tailles : du 36 au 46

LEGGING 
& CALEÇON 
REGULAR

Couleur : noir

CALEÇON 
7/8ÈME

Couleur s: noir, violet chiné, 
gris chiné, bleu Print, 
violet Print, noir Print

CORSAIRE
Couleurs : noir, gris chiné, 
noir Print

19€
95 24€

95

22€
95

Réf. 8218893

Réf. 8218903, 8311852

Réf. 8218887
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POURQUOI FAUT-IL CHOISIR  
DES CHAUSSURES DE FITNESS ?
Le saviez-vous ? Peu nombreuses sont les sportives qui portent des chaussures  
adaptées pour le fitness. Pourtant, elles sont IN-DIS-PEN-SABLES !  
En effet, la multitude de mouvements effectués pendant les différentes activités néces-
site des chaussures qui permettent de bouger sans contrainte, dans le respect  
du pied et du corps. D’autre part, lorsque vous faites du fitness, l’appui de votre pied 
se concentre principalement sur l’avant, d’où la nécessité de choisir un modèle  
qui facilite la relance sur cette zone.
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LE CONCEPT 360
VOUS SUIVRE  
DANS TOUTES LES DIRECTIONS
STYLE. ÉNERGIE. FÉMINITÉ. LÉGÈRETÉ.  
LIBERTÉ DE MOUVEMENT. FACILITÉ DE ROTATION

À toutes les sportives qui veulent s’exprimer librement dans tous les cours de fitness,  
découvrez le concept 360  : une ligne de chaussures ultralégères développées par nos équipes pour libérer 
le pied, faciliter les rotations et l’enchaînement de mouvements multidirectionnels.

· Un point de rotation à l’avant du pied pour libérer les rotations

· Des pièces de caoutchouc étudiées pour ne pas glisser

· Des lignes de flexion sur la semelle, qui respectent le mouvement naturel du pied

· Des renforts synthétiques sur la tige, pour maintenir le pied tout en souplesse

· Une construction près du sol et un drop* faible, pour la stabilité et une posture naturelle

· Des matériaux choisis pour leur légèreté, qui permettent au pied de mieux « respirer »

· Des semelles qui ne marquent pas le sol de vos salles de fitness

* Le drop est la différence de hauteur entre l’avant et l’arrière de la chaussure.
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360 COMFORT
POUR CELLES QUI (RE)COMMENCENT  
LE FITNESS
Pour toutes celles qui souhaitent commencer le fitness, ou tout simplement recommencer une nouvelle activité 
sportive après une longue pause, la DOMYOS 360 Comfort est la chaussure adéquate. 
Elle est recommandée aux femmes qui recherchent sécurité et confort pour entreprendre des cours de fitness : 
cours collectifs, appareils cardio en salle...

LA DOMYOS 360 COMFORT APPORTE :

SÉCURITÉ. CONFORT.

À partir de

DÉTAILS 
TECHNIQUES

Couleurs : noir/rose  
et gris/blanc Jersey

Tailles : du 36 au 42

Poids : 210 g en pointure 39

19€
95

Réf. 8341947
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RESPIRABILITÉ

LÉGÈRETÉ

LIBERTÉ DE MOUVEMENT

FACILITÉ  
DE ROTATION

360 BREATHE
UN SOUFFLE D’AIR QUI VOUS SUIVRA PARTOUT
La DOMYOS 360 Breathe est une chaussure légère (180 g en pointure 39), qui a l’avantage de s’oublier  
facilement. Sa conception « près du sol » et son drop* faible de 4 mm, permettent au corps de se rapprocher de 
la sensation « pied nu ». Cette sensation qui apporte stabilité et maintient le dos droit.

DÉTAILS 
TECHNIQUES

Couleurs : gris/rose,  
saumon/violet et noir print/rose

Tailles : du 36 au 42

Poids : 180 g en pointure 39

Couleurs : noir/rose  
et gris/blanc Jersey

Tailles : du 36 au 42

Poids : 210 g en pointure 39

* Le drop est la différence de hauteur entre l’avant et l’arrière de la chaussure.

180 G EN POINTURE 39

LE MESH PERMET 
AU PIED  
DE RESPIRER

ENCOCHES DE FLEXION SUR  
LA SEMELLE PERMETTANT DE PLIER 
LE PIED PLUS FACILEMENT

UN POINT DE ROTATION 
À L’AVANT DU PIED

29€
95

À partir de

Réf. 8311675
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É.R.: H. Van Beveren - Avenue Jules Bordet 1 - 1140 Evere  
 Decathlon Belgium S.A. Numéro d’entreprise : 0449 296 278 - RPM Bruxelles  

 Sous réserve d’erreurs d’impression.

360 BREATHE
POUR CELLES QUI VEULENT  
SE DÉFOULER UN MAXIMUM

360 +
POUR ENCORE PLUS  
DE TECHNICITÉ

34€
95

360 COMFORT
POUR CELLES  
QUI (RE)COMMENCENT LE FITNESS

19€
95

24€
95

29€
95

34€
95

NOS OFFRES 360
360 STREET
POUR LA DANSE

Toutes les chaussures 360 sont disponibles du 36 au 42.

360 SUPPORT
POUR LA DANSE

24€
95

44€
95

Réf. 8341947

Réf. 8341946

Réf. 8326815

Réf. 8311675 Réf. 8287496
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