
De ngo Handicap International lanceert op 19 mei, in het 
kader van haar nieuwe We Move Together campagne,  
14 wandelingen verspreid over België. Meer informatie 
over de campagne en wandelroutes vind je op hun website  
(www.handicapinternational.be).

Knoop je veters en zet je in beweging 
voor Handicap International.

Together

Flower Power Route in Meulebeke  Instagrammable Aalst 
De Herenthoeve is een plukboerderij in Meulebeke, 
die in het kader van het project voor Handicap 
International twee leuke en rustgevende 
wandelroutes samenstelde. Je kan kiezen voor een 
route van 5,5 km of één van 7 km. 

Na je wandeling kan je de unieke ervaring 
beleven om bij de Herenthoeve zelf een boeket 
seizoensbloemen uit te kiezen, te plukken en te 
schikken. De bloemenpluktuin is dagelijks geopend 
van zonsopgang tot zonsondergang (maandag tot 
zondag: 8.00u – 20.00u).

Wie graag een boeketje wil plukken, neemt best 
een vaasje of emmertje mee. In coronatijden 
is het ook aangeraden om te zorgen voor een 
eigen schaar. Momenteel groeien er voornamelijk 
tulpen, anemonen, narcissen, irissen ... op het 
veld. Voor de bloemen wordt er gewerkt met 
een vertrouwenssysteem waarbij je pasgeld kan 
achterlaten en de prijs per stengel is in de meeste 
gevallen 50 cent. Alle info hierover staat ook nog 
eens aangegeven aan de tuin. Beide wandelingen 
zijn rolstoeltoegankelijk.  

Deze wandeling brengt je langs de mooiste en meest 
Instagrammable spots van Aalst. Neem dus zeker 
een fototoestel of smartphone mee om enkele leuke 
beelden te maken. 
De liefhebbers kunnen tijdens deze wandeling zeker 
een toffe post toevoegen aan hun Instagramfeed.

De route is in totaal 11 km lang en is opgebouwd 
uit twee delen. Het eerste deel leidt je door het 
historische centrum van Aalst. Het tweede deel van 
de wandeling brengt je langs enkele rustgevende 
natuurplekjes. 

Via het infodocument van de wandeling kom je 
alles te weten over de achtergrond van de stad 
en ontdek je leuke weetjes over de verschillende 
bezienswaardigheden. Voor de liefhebbers is er ook 
een Spotify playlist met Aalsterse muziek die kan 
worden beluisterd.

De ideale wandeling om er een interactieve 
daguitstap van te maken! Deze wandeling is 
rolstoeltoegankelijk. 



Say Cheese! Route in Passendale 

Fotoqueeste in Brugge

De Bokrijkse bijenroute in Genk

Antwerpen meets (Street)-Art

Deze wandelroute van 8 km brengt je langs de 
mooie omgeving van de Oude Kaasmakerij van 
Passendale. Op de route passeer je ook enkele 
historische bezienswaardigheden en kan je tot rust 
komen op de West-Vlaamse “boerenbuiten”. 

Na de wandeling is er ook de mogelijkheid om 
de Kaasmakerij te bezoeken. Op vertoon van de 
gedownloade wandelroute kan je het museum 
bezoeken (met schattenzoektocht voor kinderen) 
aan een verlaagd tarief van €4 per persoon.

Mooi meegenomen en een zeer leuk extraatje 
voor de kinderen. Zij krijgen op het einde van de 
schattenzoektocht een leuke verrassing en de ouders 
kunnen nog nagenieten met een heerlijk biertje! 

Gotiek, reien, kant, chocolade, ... Brugge is een 
juweel aan de Vlaamse kroon. Maar ook vandaag 
lééft Brugge!

Ontdek of herontdek Brugge met deze fotozoektocht 
die Handicap International samen met de Koninklijke 
Gidsenbond van Brugge (Bruges Guides) aan jou 
voorstelt.

De zoektocht bestaat uit 4 delen, die elk ongeveer 
2 uur in beslag nemen. De fotozoektocht brengt 
je vanaf het Brugse station - langs het idyllische 
Minnewater - naar het hart van de stad. 

Aan jou de keuze hoe intensief je jouw bezoek wil 
maken. Misschien wordt een eerste kennismaking 
wel een uitnodiging om het genoegen over meerdere 
bezoekjes te spreiden? Of misschien krijg je er niet 
genoeg van en wil je de hele zoektocht op één dag 
doen? Deze fotozoektocht kan volledig naar eigen 
wens gedaan worden!  

Tijdens deze wandeling van 7 km kan je ten volle 
genieten van de bloemetjes en de bijtjes, letterlijk 
dan… De wandeling start en eindigt bij imkerij ’t 
Fleurtje waar Freddy elke dag met hart en ziel zorg 
draagt voor zijn bijenkolonies.  

Tijdens de wandeling kom je langs mooie tuinen en 
bosgebied. Op de wandelroute staan ook enkele 
bijenkasten.

Op het einde van de wandeling ontvangt Freddy 
je nog graag (als hij aanwezig is) met open armen 
om je een rondleiding en proeverij te geven op zijn 
imkerij. De ideale wandeling om even tot rust te 
komen en ten volle te genieten van al het moois 
dat Limburg te bieden heeft.  

Mariastad, koekenstad en boekenstad. Antwerpen 
is een stad met geschiedenis en een stad 
met toekomst. Een stad van wereldberoemde 
kunstenaars en jong aanstormend geweld. 
Dit alles komt aan bod op deze unieke route die 
je een nieuwe blik laat werpen op het hart van de 
stad.  

De wandelroute begint op de Groenplaats en leidt je 
van hieruit langs verschillende hotspots en hidden 
gems van Antwerpen. De route is ook toegankelijk 
voor rolstoelgebruikers. 
Zelfs echte Antwerpenaren kunnen op deze route 
van bijna 4 km nog veel nieuws ontdekken!



De Coberger-route in Scherpenheuvel

De Reuzenroute in Aat

Nos Pilifs-route in Brussel

De Chlorofylroute in Dochamps

Hagelandse druiven, het speelterrein van ‘De Witte’ 
en hét bedevaartsoord van Vlaanderen. Allen 
gebundeld in de Coberger-route van 12,8 km. 

Tijdens deze veelzijdige wandelroute in 
Scherpenheuvel weet je niet waar eerst kijken. 
Stevige wandelschoenen zijn wel een aanrader! 
Als een echte bedevaarder bereik je ten slotte 
de prachtige basiliek van Onze-Lieve-Vrouw van 
Scherpenheuvel. Dat noemt men dan eindigen op 
een hoogtepunt. 

Aat, een stad die al meer dan 5 eeuwen bekend staat 
voor zijn reuzen. Elk vierde weekend van augustus 
zorgt de Ducasse van Aat voor een groot volksfeest 
in de stad. Daarnaast heeft Aat nog veel ander 
cultureel erfgoed te bieden, zoals indrukwekkende 
monumenten en kerken, wat van deze wandeling 
heel het jaar door een reuze-aanrader maakt! 

Ontdek op deze route van 4 km elementen waar 
zelfs de inwoners van Aat vaak geen aandacht aan 
schenken. Wandel langs de Dender, in alle rust, en 
maak een tocht langs het water. Deze wandeling is 
rolstoeltoegankelijk. 

De Nos Pilifs boerderij is een groene oase 
verborgen in het noorden van onze hoofdstad 
Brussel. De missie van deze boerderij is om nuttig, 
bezoldigd en waardig werk te bieden aan 145 
personen met een handicap. 

Alle activiteiten van Nos Pilifs dragen bij aan een 
duurzaam leefmilieu. Onlangs werden er twee 
nieuwe routes uitgestippeld door de vzw Promenade 
Verte. Beide routes zijn duidelijk aangegeven met 
zwarte (5 km) of rode (3 km) pijlen. Maak van de 
gelegenheid gebruik om de gloednieuwe Eco 
Jardinerie van de boerderij te ontdekken. 

Denk jij te weten wat er allemaal leeft in het bos? 
Het park Chlorophylle van 9 hectare laat je nog 
veel nieuwigheden ontdekken over de bijzondere 
en originele wereld van het bos. 

Eén van de meest bijzondere attracties van 
het park Chlorophylle is de voetgangersbrug in 
de boomtoppen. Verder vind je in het park ook 
een prachtige speeltuin, een educatief pad met 
tweetalige bordjes en heel wat houten attracties.

Wie de Chlorofylroute via Handicap International 
gedownload heeft, krijgt korting op het 
toegangsticket voor het park! 



“The Peak” in Sourbrodt

Het bos van Vecquée in Namen

Onder het bladerdek in Villers-la-Ville

Kattenbos in Lommel 

Klaar om te pieken? Wandel tijdens deze gevarieerde 
wandeling van 10 km tot aan het hoogste punt 
van België. De route brengt je langs het typische 
veenlandschap en het Signaal van Botrange naar 
de hoogste brouwerij van België: de Peak Beer 
Brouwerij. 

De brouwerij biedt een breed gamma aan bieren met 
smaken uit de regio. De perfecte plek om tot rust te 
komen en met een heerlijk biertje te genieten van het 
adembenemende uitzicht. 

Aan de Samber ligt het uitgestrekte bos van 
Vecquée, geliefd bij wandelaars en zeldzame 
vleermuissoorten, die zich thuis voelen in het fort 
van Malonne! 

Vertrek op avontuur en ontdek het bos van Vecquée 
via deze rolstoeltoegankelijke wandeling van 4 km.

Vertrek aan de prachtige abdij van Villers-la-Ville 
en trek de omringende bossen in. Deze wandeling 
van 7,3 km werd uitgestippeld door Brigitte Hogge, 
één van de oprichters van HI België! 

De abdij en omgeving zullen een blijvende indruk 
op je nalaten. Indien je de abdij wenst te bezoeken, 
dien je vooraf je tickets te reserveren op de site van 
www.villers.be 

In het Limburgse Lommel kan je de wandeling 
in het Kattenbos volgen, aangeboden door 
Bosland. Bosland is het grootste avonturenbos van 
Vlaanderen waar de kinderen de baas zijn! Ouders 
zijn welkom, maar enkel als ze zich gedragen. 

Het gebied Kattenbosserheide is een natuurparel 
met indrukwekkende heidelandschappen en biedt 
ook prachtige historische restanten zoals de 
Leyssensmolen, een korenmolen uit 1797.  

In dit historisch gebied ga je tot wel 14 000 jaar 
terug in de tijd! 

Je hebt de keuze uit:
De groene route (2,2 km: rolstoeltoegankelijk)
De oranje route (7,7 km: kijkwandeling)

De groene route is volledig afgestemd op 
rolstoelgebruikers en neemt je mee naar de parel 
van Regionaal Landschap Lage Kempen. Ook met 
kinderbuggy’s kan je deze wandeling doen!

De kijkwandeling heeft zijn naam te danken aan de 
tien unieke kijkpunten die je passeert tijdens deze 
boeiende en speelse ontdekkingstocht. Op deze 
wandeling geniet je van de heidepracht vanuit een 
origineel perspectief! 


