
BADKAMER

• Dek potten af wanneer u (water) kookt,
  zo verbruikt u tot 4 keer minder elektriciteit of gas.

• Kies voor energiezuinige huishoudelijke
  toestellen met een energieklasse van
  A+ tot A+++. Die verbruiken tot 50%
  minder energie.

• Ontdooi uw vriezer en koelkast regelmatig 
  om hun energieverbruik te verlagen.
• Gebruik de eco-stand voor vaatwassers.

• Was uw kleding op 30°C 
   en verbruik tot 3 keer minder energie.

• Laat uw ketel elk jaar onderhouden.
  Dat bespaart u 10 à 12% energie.

• Stel uw boilertemperatuur in  
  tussen 55°C en 60°C.
• Vermijd het gebruik van
  droogmachines en droog uw
  wasgoed buiten indien mogelijk.

• Schakel de verwarming uit 
   wanneer u meer dan 2 dagen
   niet thuis bent.
• Verlaag uw thermostaat 
   met 1°C en bespaar 7%
   op uw elektriciteitsverbruik.

• Schakel stand-by
   apparaten uit. Dat kan
   uw energieverbruik
   met 10% verlagen.

WOONKAMER

THUIS-
KANTOOR

AUTORIJDEN
• Activeer de energiebesparende stand 

van digitale toestellen.

• Kies een goed verlichte werkplek 
om de helderheid van

uw schermen te verminderen.

• Schakel toestellen 
‘s avonds en ’s nachts uit.

Doe wat extra veren
aan en u voelt het

niet eens.

U zal net zo
mooi en schoon
zijn als nu.

En maak geen gevogelte
meer klaar. Haha …
sorry, mopje. 

Niet uw wekker!
Anders komt

u morgen te laat.
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Carpoolen? Wees 
slim en vraag 

het eerst aan je 
leukste collega’s!

WELKOM OP HET SPOOR NAAR 

ENERGIEBESPARING 
Binnen Eurostar Group zijn we al goed op weg wat betreft grote 
energiebesparingen. Door de tips op dit spoor te volgen, kunnen we ook 
in ons dagelijks leven energie besparen en eqCO2-uitstoot verminderen.
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• Werk enkele dagen per week thuis om uw woon-werkverkeer
  te beperken, als uw functie dat toelaat.

• Gebruik een milieuvriendelijke rijtechniek. Rij niet te snel,
  vermijd plotse schokken, zet de motor af wanneer je stilstaat,
  en zet de verwarming of de airconditioning niet te veel aan.

• Neem de trein voor uitstapjes.

• Controleer uw bandenspanning: banden met 0,5 bar minder
   spanning verbruiken 2,5% meer brandstof. (Extra tip:
   brandstofbesparende banden kunnen tot 5% brandstof besparen.)

• Ontdek nieuwe manieren om naar uw werk te gaan, 
  zoals fietsen, lopen, het openbaar vervoer nemen
  of carpoolen.


