
 

 

 
PRESSEMELDUNG 

 
Rhythmische Bewegungen und Verbesserung der Fitness mit 

KNOCKOUT HOME FiTNESS für Nintendo Switch™ 
 
 

Martial-Arts-Fitness bringt Schwung in das Training, exklusiv für 
Nintendo Switch 

 
London, Vereinigtes Königreich – 14. Juni 2021 – Marvelous Europe Limited freuen sich, KNOCKOUT 

HOME FiTNESS für Nintendo Switch zu enthüllen, ein rhythmusbasiertes Fitnessspiel, das in 

Zusammenarbeit mit führenden Gesundheitsspezialisten in Japan entwickelt wurde. Das Spiel 

erscheint im Herbst 2021 physisch sowie digital mit deutscher, englischer und französischer 

Lokalisierung. 

Trailer: https://youtu.be/a0Huhg1o_xk 

In KNOCKOUT HOME FiTNESS können sich Spieler körperstärkende Fitness-Routinen zu eigen machen, 

die von zahlreichen Kampfsportarten wie Boxen, Karate und Muay Thai inspiriert sind. Mit dem 

Nintendo Switch Joy-Con™ lassen sich die kalorienverbrennenden Übungen ganz einfach absolvieren. 

Beim Stählen von Körper und Geist werden die Spieler von vier verschiedenen Ingame-Trainern 

unterstützt, jeder mit seiner eigenen Persönlichkeit und vollständig auf Deutsch, Englisch und 

Französisch vertont. 

Mit der Bewegungssteuerung der Nintendo Switch Joy-Cons schlagen und kicken sich die Spieler ihren 

Weg durch verschiedene Workout-Routinen, indem sie ihre Bewegungen dem Takt des Beats 

anpassen. Diejenigen, die ihre Fitness langfristig verbessern möchten, können den „Persönliches 

Training“-Modus nutzen, ein tägliches 15-minütiges Trainingsprogramm, das auf Ihre spezifischen 

Ziele zugeschnitten ist. Für diejenigen, die etwas Zwangloseres suchen, ist hingegen der „3-Minuten-

Fitnessmodus“ genau das Richtige – ein schnelles und einfaches Workout mit vielen verschiedenen 

Übungen, die zum Erkunden einladen. 

   

https://youtu.be/a0Huhg1o_xk


Egal ob im personalisierten Fitnessprogramm oder den dreiminütigen Übungen, jede Wiederholung 

wird aufgezeichnet und zählt für die individuellen Ziele im integrierten Berichtsmodus des Spiels, 

"Mein Protokoll". In KNOCKOUT HOME FiTNESS geht es darum, das eigene persönliche Workout zu 

erkunden, und der Titel wird zahlreiche anpassbare Möglichkeiten bieten, wie einen Spiegelmodus 

oder motivierende Soundtracks aus Genres wie EDM, Techno, Trance, Rock und Hip Hop. 

KNOCKOUT HOME FiTNESS erscheint im Herbst 2021 physisch und digital für Nintendo Switch und 

kann bald bei teilnehmenden Händlern vorbestellt werden. Weitere Informationen zum Spiel sind auf 

der offiziellen Website zu finden. 

   

 

Über KNOCKOUT HOME FiTNESS: 

Das bringt neuen Schwung ins Training! Mit speziell für die Nintendo Switch™ entwickelten 

Kampfsport-Workouts mit einem Joy-Con™ in jeder Hand können großartige Ergebnisse erzielt 

werden. Die Übungen wurden von Experten für maximale Effizienz entwickelt und basieren auf 

Techniken, die nicht nur aus dem Boxen, sondern auch aus Muay Thai, Karate und Kung-Fu stammen, 

um die Spieler fit zu halten  

 

Die Trainings sind so ausgerichtet, dass sie zu jedem Lebensstil und Zeitplan passen. Workouts können 

mit kurzen, intensiven und besonders kalorienverbrennenden Ganzkörper-Übungen in der Hälfte der 

Zeit absolviert werden. Mit Schlägen sowie dem Einsatz von Ellbogen, den Knien, Tritten und mehr, 

wird die Inaktivität vertrieben. Den Einstieg können optionale geführte Dehnübungen erleichtern, 

bevor im „Persönliches Training“-Modus individuelle Fitnessziele angestrebt werden. Wenn wenig Zeit 

zur Verfügung steht, kann direkt der „3-Minuten-Fitnessmodus“ für schnelle, hocheffiziente Übungen 

gestartet werden. Über 25 verschiedene Musiktitel, von elektronischer Tanzmusik bis hin zu Rock, 

laden zum Grooven ein, während im Takt geschlagen und getreten wird.  

 

Wird regelmäßig trainiert, können zusätzliche Übungen und Bewegungen freigeschaltet werden, um 

das Ganzkörpertraining weiter abzurunden. Mit 60 Kursen, die sowohl für Anfänger als auch für 

Veteranen entwickelt wurden, bekommen alle Spieler ein gutes Training, egal wo sie auf ihrer 

Fitnessreise stehen.  

 

Hauptmerkmale: 

● Echte Ganzkörper-Fitness mit Kampfsport für Hause: Mit intensiven, kalorienverbrennenden 

Übungen, die auf Boxen, Karate, Kung-Fu und Muay Thai basieren, werden die Spieler fit. 

● Begleitung von vier Personaltrainern: Eine bunte Auswahl von freundlichen bis strengen 

Personaltrainern führt durch personalisierte Trainingsprogramme und helfen individuelle 

Ziele zu erreichen und bieten jeden Tag etwas Neues. 

● Vollständige, intensive tägliche Workouts in nur 15 Minuten: Es gibt Modi, die zu jedem 

Lebensstil und Zeitplan passen. Es kann ein individuelles, tägliches Trainingsprogramm im 



„Persönliches-Training“- -Modus absolviert werden oder spezielle hochintensive Workouts im 

„3-Minuten-Fitnessmodus“. Egal, welcher Modus gewählt wird, jede Wiederholung wird 

aufgezeichnet und zählt für die Ziele im spielinternen Berichtsmodus "Mein Protokoll".  

● Workout zum Beat: Über 25 verschiedene Musiktitel, die Genres wie EDM, Techno, Trance, 

Rock und Hip Hop umfassen, sorgen für Motivation. Das Workout passt sich dem gewählten 

Track an, sodass unabhängig des Musikgeschmacks zum Beat geboxt werden kann. 

 

Entwickelt von Pocket und von Marvelous Europe Limited in Europa und Australien für Nintendo 

Switch herausgegeben, erscheint KNOCKOUT HOME FiTNESS im Herbst 2021.  

Über Marvelous Europe 

Marvelous Europe wurde im April 2012 gegründet und ist die europäische Zweigstelle von Marvelous 

Inc., einem Börsenunternehmen mit Sitz in Tokio. Marvelous ist sowohl Spielentwickler als auch 

Publisher mit erfolgreichen PC- und Konsolenspielen wie Story of Seasons und Rune Factory sowie 

zusätzlichen Akquisitionen von Drittherstellern wie Granblue Fantasy Versus und Sakuna: Of Rice and 

Ruin. 

Weitere Informationen über Produkte von Marvelous Europe gibt es auf www.marvelousgames.com. 

Auf Facebook ist Marvelous Europe unter www.facebook.com/marvelousgames und auf Twitter unter 

www.twitter.com/marvelous_games zu finden. 

Nintendo Switch ist ein Warenzeichen von Nintendo. 
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