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A quel moment de la journée les
travailleurs belges francophones
sont-ils le plus productifs ?

~~ M # 7

4 ’ ,////‘ : e k\\\\
N .
/4 ’ .

\ \
N\

Entre 9 et 12 heures

Entre 6 et 9 heures
Entre 15 et 18 heures

Entre 12 et 15 heures
Toute la journée

Entre 18 et 21 heures

La nuit

L avis des experts

Que vous soyez matinal ou non na pas beaucoup dimportance. Ce qui

compte, cest que vous soyez en mesure de décider vous-méme comment
organiser votre temps de travail. C'est le cas pour un peu plus de la moitié

des Belges francophones (52%).

Les outils denregistrement du temps peuvent les y aider. lIs leur fournissent

des données quant a leur temps de travail et comment lutiliser au mieux.
Le temps est précieux. Nous avons tout intérét a lexploiter de maniere

réfléchie »

Sophie Henrion - Porte-Parole Protime
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« La possibilité pour les employés dharmoniser leur travail en fonction de leur
biorythme a un important impact quant a leur productivité.

Les gens du soir qui sont autorisés ¢ accomplir des taches plus complexes
lapres-midi ou en soirée, au moment ou leur créativité est  son mMaximum, ne

sont pas seulement plus performants : ils sont aussi plus heureux »

Lode Godderis - Professeur en médecine du
travail a la KU Leuven

Methodologie

Lenquéte en ligne a été réalisée entre le 29 mars et le 13 avril 2023 par lagence iVOX pour le compte de Protime. 1.000

employés belges francophones ont été interrogés. Lenquéte est représentative en termes de genre, ddge et de diplome.
La marge derreur maximale est de 3,02%.
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