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AUF GEHT’S...

ZUM MARATHON UND DEN AKTIONEN AN DER

STRECKE AM 14. OKTOBER
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Von traditionsreicher Blasmusik
bis hin zu karibischen Kléngen,
am GENERALI MUNCHEN

Hotspot Landeshauptstadt Miinchen
mit Dunghill
AckermannstraBe / Schwere-Reiter-StraBe

Made in Munich
SchleiBheimerstraBe / ElisabethstraBe

MARATHON ist fir jeden was
dabei. Entlang der Strecke ist

Drumadama

mUSIKaIISCh emlges gebOten’ Schwere Reiter Str. / ElisabethstraBe

darum fmden Sle hler eine Hotspot Weihenstephan mit Radio Gong

Miinchner Blaserbuben
Ernst-Penzoldt-Weg

Via Jante
Gértnerplatz

Asphalt Rock
LudwigstraBe/TheresienstraBe

Blaskapelle Seefeld
im Englischen Garten / Ndhe Aumeister

Neon Sharks
Oberanger / Viktualienmarkt

Hotspot Optimum Nutrition mit DJ
TheresienstraBe

SonntagsMusi De Eva Miinchner Ruhestorung
Oberféhringer StraBe 88 / Dingelstedtweg Sendlinger Tor Koénigsplatz

Hotspot Radio Gong Musik und Moderation Kés & Roll Sam Bavaria
Denninger StraBe Sendlinger StraBe / Rosental Siegestor

Ubersicht der verschiedenen

Elisabethplatz

Genres und Bands.
Wir freuen uns auf Sie!

Hotspot GENERALI Musik und Moderation
LeopoldstraBe/Franz-Joseph-StraBe

Rising Spirit Band
GunezrainerstraBe 6

Samba Sole Luna
BiedersteinerstraBe / MannlicherstraBe

BateriaZ
FriedenstraBe / Gammelsdorfer StraBe

Neurieder Blasmusikanten
Spiridon-Louis-Ring (Staffel-Meetingpoint)

Musik und Moderation Jochen Heringhaus
Marienplatz

Caribbean Steelband Kolibris
ZweibrlickenstraBe (Deutsches Museum)

Uniao do Samba
Marienplatz

Zieleinlauf mit Musik und Moderation
Olympiastadion)

000666

0660060660

Djembe DO
ErhardtstraBe / CorneliusstraBe

Hotspot FLUGHAFEN MUNCHEN mit Musik und
Moderation
Odeonsplatz

www.generalimuenchenmarathon.de
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Auf geht’s zum GENERALI MUNCHEN MARATHON

Am 14. Oktober 2018 werden rund 23.000 L&uferinnen und L&dufer sowie Tausende
Zuschauer im Olympiastadion und an der Marathonstrecke erwartet. Neben dem
traditionellen Marathon, der Marathonstaffel und dem Halbmarathon komplettieren
ein Trachten- und der Miinchen 10-KM-Lauf, prasentiert von der Landeshauptstadt
Miinchen, die Distanzen des Laufevents. Neu: Der zum zweiten Mal initiierte
Inklusionslauf ist in der 10-KM-Distanz integriert. Die GENERALI MARATHON
MUNCHEN Sportmesse mit dem GENERALI FAMILY PARCOURS runden das

Programm ab.

Am 14, Oktober 2018 um 10:00 Uhr treten 23.000 Lauferinnen und Laufer zum
33. GENERALI MUNCHEN MARATHON im Olympiastadion an die Startlinie. Bei der zu
den Top-Five gehérenden Marathon-Veranstaltung in Deutschland stehen sechs
verschiedene Lauf-Wettbewerbe auf dem Programm: Marathon, Halbmarathon, der
Minchen 10 KM-Lauf, der in diese Distanz integrierte Inklusionslauf fir Versehrtensportler,
eine Marathonstaffel sowie der Trachtenlauf.

Bayerns grotes Marathon-Event bietet seinen Teilnehmern auch zur 33. Auflage eine
abwechslungsreiche und schnelle Laufstrecke durch das Herz Miinchens: Gestartet wird
am Coubertinplatz im Olympiapark. Wahrend der folgenden 42,195 Kilometer reihen sich
vor dem Zieleinlauf ins Olympiastadion unzahlige Highlights aneinander. Bewegende

Szenen spielen sich jedes Jahr beim Zieleinlauf unter dem Jubel der Zuschauer ab.

Laufend integrieren

Bereits zum dritten Mal startet das Projekt ,Laufend integrieren® mit der Unterstiitzung der
Flughafen Minchen GmbH. Im Rahmen des Projektes werden Flichtlinge und
laufbegeisterte Miinchner mit dem Ziel vorbereitet, als 4er-Team die Marathondistanz zu
schaffen. Insgesamt werden (ber 100 Gefliichtete am Start des 33. GENERALI MUNCHEN
MARATHON sein, zahlreiche Teilnehmer helfen darliber hinaus wahrend der
Marathonwoche bei der Organisation. Als diesjahriges Kooperationsprojekt wurde
aulBerdem ,RheumaKids in Motion* der Deutschen Kinderrheuma-Stiftung gewahit.

Presse-Kontakt:

MUNCHEN MARATHON GmbH

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen

089/17 09 55 70, Fax: 089/17 09 55 72
presse@generalimuenchenmarathon.de; www.generalimuenchenmarathon.de



&= GENERALI
MUNCHEN
PRESSEINFORMATION MARATHON

Nach der positiven Resonanz im letzten Jahr organisieren der Behinderten- und
Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. (BVS Bayern) und der GENERALI MUNCHEN
MARATHON auch 2018 im Rahmen des Projektes ,Laufend integrieren“ gemeinsam den
zweiten Inklusionslauf, ein Rennen fiir Menschen mit Behinderung. Neu: Der diesjahrige
Inklusionslauf ist im Minchner 10-KM-Lauf integriert. Bei diesem Wettkampf kénnen alle
Rollstuhl- und Handbike-Fahrer sowie alle Laufer mit korperlicher und geistiger
Behinderung teilnehmen. Wer will kann eine sportliche Begleitung auf die Strecke
mitnehmen. Gestartet wird das Rennen am 14. Oktober um 10:40 Uhr auf dem
Coubertinplatz im Olympiapark. Die Strecke fiihrt anschlieRend durch Schwabing bis zur
Leopoldstrafle und wieder zuriick in den Olympiapark zum Olympiastadion.

Vom Oktoberfest in die Laufschuhe: Trachtenlauf

Dirndl, Lederhosen aber auch Kilt oder Kimono: Die Teilnehmer des traditionellen
Freundschaftslaufes werden von Jahr zu Jahr internationaler. Sechs Tage nach dem
Oktoberfest, am Samstag, 13. Oktober um 10:30 Uhr, laufen Lauferinnen und Laufer aus
aller Welt in ihrer landestypischen Tracht entspannt auf einer 3,5 Kilometer langen Runde
durch den Olympiapark — ohne Zeitmessung. Dafiir ist Gaudi garantiert! Im Ziel wartet ein
ziinftiges Friihstiick mit Blasmusik, WeiRBwiirsten, Brez'n und WeiRbier! Start und Ziel des

Trachtenlaufes sind in der Arena der Grof3en Olympiahalle!

GMM Sportmesse, GENERALI FAMILY PARCOURS und Maultaschenparty

Den Auftakt am Marathon-Wochenende bildet die zweitdagige GENERALI MUNCHEN
MARATHON- Sportmesse am 12. und 13. Oktober, die in der groflen Olympiahalle
stattfindet. Rund 45.000 sportlich interessierte Besucher finden hier alles, was das
Lauferherz begehrt. Auf der Verkaufsschau mit Gber 3.000 Quadratmetern prasentieren
rund 80 Aussteller die neuesten Produkte und Trends aus den Bereichen:
Laufsportausriistung, Lauftourismus, Sporternahrung, Gesundheit, Wellness und Fitness.
Der Eintritt zur GENERALI MUNCHEN MARATHON-Sportmesse ist fiir alle Besucher frei.

Am 13. Oktober ist Familien-Tag: Highlight ist der GENERALI FAMILY PARCOURS mit
einem Laufparcours in der Olympiahalle, bei dem die ganze Familie Geschicklichkeit und
Ausdauer ausprobieren kann. Eine Hipfburg und Kinderschminken runden den
Familienausflug ab.
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Am Samstag findet von 12.30 bis 19 Uhr in der Olympiahalle die Maultaschenparty statt,
die von BURGER gesponsert wird. Hier kénnen sich alle Marathonteilnehmer mit
ausreichend Kohlenhydraten versorgen.

Weitere Informationen zum GENERALI MUNCHEN MARATHON gibt es unter

www.generalimuenchenmarathon.de

Veréffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten.
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ﬂﬁ /
o
GENERALI

Presse-Kontakt:

MUNCHEN MARATHON GmbH

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen

089/17 09 55 70, Fax: 089/17 09 55 72
presse@generalimuenchenmarathon.de; www.generalimuenchenmarathon.de



PRESSEINFORMATION

33. MUNCHEN MARATHON - 14.10.2018
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Programmablauf Marathonwochenende

MARATHON

Freitag, 12.10.2018

12.00 - 19.00 Uhr
12.00 - 19.00 Uhr

Startnummernausgabe und Nachmeldung
GMM Sportmesse

GrofRe Olympiahalle
GrolRRe Olympiahalle

Samstag, 13.10.2018

09.30 - 10.15 Uhr
10.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 19:00 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
12.30 - 19.00 Uhr

13.30 - 16.30 Uhr

Starthummernausgabe Trachtenlauf
Startnummernausgabe und Nachmeldung
GMM Sportmesse

Start Trachtenlauf

Bayerisches Friihstiick mit WeiBwurst, Brezn

und alkoholfreiem WeiRbier
BURGER Maultaschenparty

GENERALI FAMILY PARCOURS
Geschicklichkeitsparcours mit vielseitigen
Erlebnisstationen fiir die ganze Familie

GrofRe Olympiahalle
GrofRe Olympiahalle
GrofRe Olympiahalle
GrofRe Olympiahalle
(Arena)

GrofRe Olympiahalle

GrofRe Olympiahalle

GrofRe Olympiahalle
(Arena)

Sonntag, 14.10.2018

08.00 - 09.30 Uhr

08.00 - 12.30 Uhr

10.00

10.20 Uhr

10.40 Uhr

11.45 Uhr

12.10 Uhr

Presse-Kontakt:

Startnummernausgabe und Nachmeldung

GENERALI Marathon, Marathonstaffel und
10 KM-Lauf

Startnummernausgabe und Nachmeldung
GENERALI Halbmarathon

Start GENERALI MUNCHEN MARATHON

Start Marathonstaffel / Kick’n Run

Start 10 KM-Lauf / Inklusionslauf

Siegerehrung 10 KM-Lauf

Zielschluss 10 KM-Lauf

MUNCHEN MARATHON GmbH

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen

089/17 09 55 70, Fax: 089/17 09 55 72
presse@generalimuenchenmarathon.de; www.generalimuenchenmarathon.de

GrofRe Olympiahalle

GrofRe Olympiahalle

Coubertinplatz,
Olympiapark
Coubertinplatz
Olympiapark

Coubertinplatz
Olympiapark

Olympiastadion

Olympiastadion
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13.00 Uhr

13.30 Uhr

13.30 Uhr

14.45 Uhr

15.15 Uhr

16.40 Uhr

Presse-Kontakt:
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Siegerehrung Marathon

Start Halbmarathon

Sieger- und Ergebnis-Pressekonferenz

Siegerehrung Marathonstaffel

Siegerehrung Halbmarathon

Zielschluss GENERALI MUNCHEN MARATHON,
Marathonstaffel, Halbmarathon

MUNCHEN MARATHON GmbH

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen

089/17 09 55 70, Fax: 089/17 09 55 72
presse@generalimuenchenmarathon.de; www.generalimuenchenmarathon.de

MARATHON

Olympiastadion
Denninger StralRe
Olympiastadion /
Rondell, Eingang
Spiridon-Louis-Ring
Olympiastadion
Olympiastadion

Olympiastadion
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So lauft’s beim Marathon

Wichtige Verkehrsinformation zum 33. GENERALI MUNCHEN
MARATHON 2018 und zum Wahlsonntag

Am 14.10.2018 um 10 Uhr fallt der Startschuss zum diesjahrigen GENERALI
MUNCHEN MARATHON. Die GroBveranstaltung findet zum 33. Mal statt und
lockt in diesem Jahr bis zu 23.000 Sportler an. Entlang der Strecke rechnen

die Veranstalter zudem mit bis zu 80.000 Zuschauern.

Zwischen 09:00 und 17:00 Uhr sind die Lauferinnen und Laufer des
Marathons und Halbmarathons auf der Strecke unterwegs, weshalb es in den
Stadtteilen Schwabing, Maxvorstadt, Oberfohring, Bogenhausen,
Steinhausen, Baumkirchen, Haidhausen, Glockenbachviertel, Isarvorstadt

und Lehel/Stadtmitte zu StraBensperrungen und Umleitungen kommt.

Der Zugang zum Maximilianeum und allen Wahllokalen bleibt

uneingeschrankt moglich.

Auftakt des GroRereignisses ist am Freitag, den 12. Oktober mit Beginn der
Starthummernausgabe und der Eréffnung der GMM Sportmesse in der grolden
Olympiahalle im Olympiapark. Am Samstag, 13. Oktober wird um 10.30 Uhr der
Internationale Trachtenlauf des GENERALI MUNCHEN MARATHON an der
Olympiahalle gestartet. Der Startschuss zum GENERALI MUNCHEN MARATHON
fallt am Sonntag, 14. Oktober, um 10 Uhr am Coubertinplatz. Der Halbmarathon

beginnt um 13:30 Uhr auf der Denninger Straf3e in Bogenhausen.

Presse-Kontakt:

MUNCHEN MARATHON GmbH

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen
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GENERALI MUNCHEN MARATHON am Sonntag, 14.10.2018

Wahrend des Marathons und des Halbmarathons kommt es zwischen 09:00 und
17:00 Uhr in den Stadtteilen Schwabing, Maxvorstadt, Oberféhring, Bogenhausen,
Steinhausen, Baumkirchen, Haidhausen, Glockenbachviertel, Isarvorstadt und
Lehel/Stadtmitte zu langeren Straliensperrungen und Umleitungen.

Angaben zu den einzelnen Sperrzeiten gibt es online unter:

https://www.generalimuenchenmarathon.de/anwohnerinformationen/

Die Polizei bittet alle Verkehrsteilnehmer diese Sperren zu beachten und den
Veranstaltungsraum weitraumig zu umfahren. Alle Anwohner werden gebeten ihre
Autos nicht auf den gesperrten Strallen zu parken. Empfohlen wird fir den
Marathonsonntag die Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel, insbesondere der U-
und S-Bahnen.

Zwischen 9:00 und 17:00 Uhr ist auch bei Bussen und Strallenbahnen mit
Behinderungen zu rechnen. Die Tramlinien 12, 15, 19, 25, 27, 28, 36, 37 sowie die
Buslinien 52, 53, 54, 55, 58, 59, 62, 68, 100, 132, 144, 145, 149, 154, 155, 183,
184, 185, 187, 188 und 190 werden umgeleitet bzw. unterbrochen. Die
Umleitungen bzw. Unterbrechungen werden jeweils parallel zu den

StralRensperrungen des Marathons durchgefuhrt.

Weitere Informationen zu den gednderten Fahrplanen gibt es montags bis
freitags von 8:00 bis 20:00 Uhr direkt bei den Stadtwerken Miinchen unter der
MVG-Hotline: 0800 / 344 22 66 00.

Uber die MVG-Sonderseite kénnen sich die Fahrgiste iiber die jeweiligen

Linienbeeinflussungen informieren: www.mvg.de/marathon

Presse-Kontakt:

MUNCHEN MARATHON GmbH

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen
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Der Streckenverlauf des 33. GENERALI MUNCHEN MARATHON
am 14. Oktober 2018

Start / 10:00 Uhr: Coubertinplatz

Coubertinplatz — Rudolf-Harbig-Weg — Spiridon-Louis-Ring — Ackermannstralie
(westlich) — Schwere-Reiter-Stralle (sldlich) — Elisabethstralle — Elisabethplatz —
Franz-Joseph-Stralle — Leopoldstralle (westlich) — Wende (ca.20m nordlich
Georgenstralle) — Leopoldstrale (Ostlich) — Martiusstralle — KiRkaltplatz —
Thiemestralle — Koniginstrale — MandistraRe - Biedersteiner Stralle -
Mannlichstralle — Osterwaldstralle — Schwedenstralle — Ernst-Penzoldt-Weg —
Wege im Englischen Garten — Unterquerung Isarring — Wege im Englischen Garten
— TivolistraBe — Max-Joseph-Bricke — Montgelasstrale — Herkomerplatz —
OberfohringerStralle — An der Salzbricke - CosimastraRe (westlich) —
Vollmannstralle — Weltenburger Stralle — Riedenburger Stralle — Hohenlindener
StralRe — Zamdorfer StralRle — Hultschiner Stralle — Baumkirchner Stralle —
Baumkirchner Platz — Neumarkter Stral’e — Riedgaustral’e — Berg-am-Laim-Stral3e
(bis Leuchtenbergring nordlich dann siddlich) — Friedenstralle — Rosenheimer
Stralle (nérdlich — ab OrleansstralRe sidlich) — Rosenheimer Platz — Rosenheimer
Stralle (sudlich) — Ludwigsbriicke (sudlich) — Erhardtstrale — Corneliusstral’e —
Gartnerplatz (nord-dstlich) — Corneliusstralle — Pralat-Zistl-Stralle — Rosental —
Oberanger — Herzog-Wilhelm-Strale — Sendlinger Strale — Rosenstralle —
Marienplatz — Dienerstralle — Residenzstrale — Odeonsplatz — Ludwigstralle (ab
von-der-Tann-Stralle westlich) — Theresienstrale (sudlich) — Arcisstralle —
Brienner Stralle — Karolinenplatz (westlich-sidlich) — Barer Strale — Karlstrale —
Katharina-von-Bora-StralRe — Konigsplatz — Luisenstrale — Theresienstralle
(n6rdlich) — LudwigstraRe (westlich) — Leopoldstralle (westlich) — Franz-Joseph-
StralRe — Elisabethplatz — ElisabethstralBe — Schwere-Reiter-StralRe (sudlich) —

Ackermannstralle (westlich) — Spiridon-Louis-Ring — Olympiastadion

Presse-Kontakt:

MUNCHEN MARATHON GmbH

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen

089/17 09 55 70, Fax: 089/17 09 55 72
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Informationen zum Wahlsonntaq: Zugang zum Maximilianeum und den

Wahllokalen am Sonntag

,14.10.2018

In Minchen wird am 14.10.

nicht nur gelaufen, sondern auch der neue Landtag

gewahlt. Das Maximilianeum ist dementsprechend jederzeit erreichbar. Auch
wahrend des GENERALI MUNCHEN MARATHONS st die Anfahrt

uneingeschrankt moglich:

Aus Richtungen Osten:

Aus Richtung Norden:

Aus Richtung Westen:

Aus Richtung Suden:

Presse-Kontakt:
MUNCHEN MARATHON GmbH

A94 oder Mittlere-Ring / Richard-Strauss StralRe ->
Prinzregentenstralle

Mittlerer Ring / Oettingenstralle >
Prinzregentenstralle

Oskar-von-Miller-Ring (Altstadtring-Tunnel, beachten
Sie die Sperrung fir Fahrzeuge udber 3,5 t) >
Prinzregentenstralle

Hier besteht die Einschrankung, dass die Laufstrecke
uber die ErhardtstralRe, die CorneliusstralRe und die
Rosenheimer Stralde fuhrt.

Wir empfehlen weitrdumig Uber den Mittleren Ring
Ost (siehe Zufahrt aus Richtung Osten) die
Sperrungen zu umfahren. Ebenfalls besteht die
Moglichkeit fur Fahrzeuge unter 3,5t durch die Stadt
Mitte (Lenbachplatz - Oskar-von-Miller-Ring —

Altstadttunnel — Prinzregentenstral’e) anzufahren.

Boschetsrieder StraRe 69, 81379 Miinchen

089/17 09 55 70, Fax: 089/17 09 55 72

presse@generalimuenchenmarathon.de; www.generalimuenchenmarathon.de
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Querungsstellen fiir Fahrzeuge sind leider aus Sicherheitsgriinden nicht
moglich. Jedoch werden an der Marathonstrecke offizielle Querungsstellen fiir
FuBgéanger zu den Wahllokalen eingerichtet. Diese sind an folgenden Stellen
lokalisiert: Schwere-Reiter-Stralde/Elisabethstralie, Biedersteiner
Stralle/Dietlindenstralle, Montgelasstralle/Denninger  Stralle, Oberféhringer
StralRe/Lohengrinstralle, CosimastralRe/Wahnfriedallee,
Cosimastralde/Englschalkinger Strale, Weltenburger Stralle/Klosestralle, Berg-
am-Laim-StraflRe/Leuchtenbergring, Berg-am-Laim-Strafl3e/Leuchtenbergring,
Rosenheimer Stralie/Pariser Strale, Corneliusstralle/Baaderstralde,
Corneliusstral’e/Blumenstrale, Pralat-Zistl-Strale/Viktualienmarkt, = Sendlinger
Stral3e/Dultstralie, Sendlinger Stralie/Furstenfelder Strale,

TheresienstraRe/TurkenstralRe, Luisenstralie/Gabelsbergerstralie

Hinweis:

Die Anwohnerinformation mit dem genauen Streckenverlauf und den einzelnen
Sperrzeiten ist einsehbar unter:

https://www.generalimuenchenmarathon.de/anwohnerinformationen/
Der Streckenplan ist einsehbar unter:
https://www.generalimuenchenmarathon.de/fileadmin/user_upload/Streckenplaene/

run_gmm18_streckenplan_download_marathon_rz_180905.pdf

Weitere Informationen zum GENERALI MUNCHEN MARATHON gibt es unter

www.generalimuenchenmarathon.de

Veréffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten.

Titelsponsor Hauptsponsoren
B
GENERALI
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Laufend integrieren — gemeinsam ins Ziel beim
GENERALI MUNCHEN MARATHON 2018

Auch dieses Jahr pridsentiert sich der GENERALI MUNCHEN MARATHON als
weltoffener Laufevent fiir Sportbegeisterte jeden Alters. Unter dem Motto ,,Laufend
integrieren“ setzen sich sowohl die Veranstalter selbst als auch bekannte
SportgréBen wie Verena Bentele, Rosi Mittermeier, Miriam Neureuther (geb. Géssner)
und Paul Breitner gemeinsam fiir wohltitige Zwecke ein. Im Rahmen der sozialen
Initiative erhalten Fliichtlinge wie auch Menschen mit kérperlicher oder geistiger
Behinderung die einmalige Gelegenheit, den Zieleinlauf im Olympiastadion hautnah

mitzuerleben — Gédnsehaut pur inklusive!

Im Sommer 2015 zahlte Miinchen zu einer der ersten Anlaufstellen fir Menschen, die
wegen Krieg und Armut ihre Heimat verlassen mussten. Einige dieser Flichtlinge standen
ein paar Wochen spater als Helfer an der Strecke des GENERALI MUNCHEN
MARATHONS oder gingen selbst mit an den Start. Ermdglicht wurde dies durch die
gemeinsam mit dem Sozialreferat der Stadt Minchen und verschiedenen
Hilfsorganisationen ins Leben gerufene Initiative ,Laufend integrieren®. Seitdem wird das
soziale Projekt immer weiter ausgebaut und um viele weitere Punkte erganzt. So kam im
letzten Jahr mit der FuBball- und Lauf-Initiative ,,Kick’'n Run“ von buntkicktgut fiir Kinder
und Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien auch ein gemeinsam mit dem
Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. (BVS Bayern) veranstalteter
Inklusionslauf hinzu. In diesem Jahr wird das soziale Engagement noch zuséatzlich durch
das Kooperationsprojekt ,,RheumaKids in Motion“ erganzt, dessen Erldés zu 100% der

Deutschen Kinderrheuma-Stiftung zugute kommt.

,ourch ,Laufend integrieren’ haben wir viele neue Freunde gewonnen und bewegende
Reaktionen der Minchner erfahren, begriindet Gernot Weigl, Geschaftsfiihrer der
MUNCHEN MARATHON GmbH, den weiteren Ausbau der sozialen Initiative. Diese wurde
bereits im Jahr 2016 mit dem AIMS Social Award ausgezeichnet. ,Mlnchen liefert seit
mehreren Jahren ein groRartiges Beispiel dafiir, wie das Laufen helfen kann, die groRen

humanitaren Herausforderungen unserer Zeit anzugehen®, so Paco Borao, der Prasident
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der Association of International Marathons and Distance Races (AIMS), in der weltweit Gber
400 Laufveranstalter organisiert sind. Laufen verbindet — (ber die Grenzen von
Generationen und Kulturen hinweg. Deshalb wurde im Juli 2018 bereits zum dritten Mal die
Initiative  ,Laufend integrieren* gestartet. Junge Menschen unterschiedlicher
Herkunftslander packen am Marathon-Wochenende mit an, um gemeinsam mit Mitgliedern
aus bayerischen Vereinen an den Verpflegungsstanden entlang der Strecke Getranke zu
reichen. Andere laufen selbst den Miinchner 10 KM-Lauf, den Halbmarathon, die Marathon-
Distanz oder die 4er-Staffel und werden vom Flughafen Minchen mit einem kompletten

Oulffit ausgestattet.

Inklusionslauf — Verena Bentele geht auf die volle Distanz

Von wegen Menschen mit Behinderung kénnen nicht an einem Marathon teilnehmen. Den
besten Beweis tritt die zwoélffache Paralympics-Siegerin und die von Geburt an
sehbehinderte Schirmherrin der Initiative ,Laufend integrieren®, Verena Bentele, selbst an.
SchlieRlich lauft die Prasidentin des Sozialverbands VdK Deutschland beim GENERALI
MUNCHEN MARATHON 2018 (iber die volle Distanz. Kurz darauf fallt um 10:40 Uhr dann
der Startschuss fur den in den ,Minchner 10 KM-Lauf* integrierten und gemeinsam mit
dem Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. (BVS Bayern)
ausgetragenen ,Inklusionslauf‘. Dieser findet nach der erfolgreichen Premiere im
vergangenen Jahr bereits zum zweiten Mal statt und bietet sowohl Rollstuhl- und Handbike-
Fahrer/innen als auch Lé&ufer/innen mit koérperlicher und geistiger Behinderung die

einzigartige Moglichkeit, am GMM 2018 teilzunehmen.

Kick’n Run — Paul Breitner iiberreicht den Siegerpokal

Dass FuBball und Laufsport zusammenpassen, hat die erste Ausgabe von ,Kick'n Run® im
Jahr 2017 mehr als nur bewiesen. So konnte der interkulturellen Initiative ,buntkicktgut* am
Ende ein Spendenscheck tber 17.000 Euro Uberreicht werden. Auch in diesem Jahr
verfolgt das soziale Projekt das Ziel, jungen Menschen unterschiedlicher Herkunft eine
sinnvolle und gesunde Freizeitbeschaftigung zu geben. Jungs wie auch Madels treten
hierfir  bei einer besonderen Art des Duathlons gegeneinander an.
Zuvor wurden am 7. Oktober im Rahmen eines Kleinfeld-FuRballturniers aus (ber 400
Kindern und Jugendlichen die Teilnehmer ermittelt, die als Staffel (iber die volle Distanz
beim GENERALI MUNCHEN MARATHON antreten. Die Sieger werden am Sonntag, den
14. Oktober direkt im Anschluss an den Marathonlauf im Olympiastadion durch den

Schirmherrn und FuBball-Weltmeister Paul Breitner hdchstpersonlich geehrt.
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Rheumakids in Motion - Ins Ziel kommen mit Rosi

Zum Kooperationsprojekt 2018 des 33. GENERALI MUNCHEN MARATHONS von
"Laufend integrieren", wurde ,RheumaKids in Motion“ der Deutschen Kinderrheuma-
Stiftung gewahlt. ,Laufend integrierend” wird dieses Jahr zum zweiten Mal vom Flughafen
Munchen unterstiitzt. Am Marathonsonntag ist die Schirmherrin Rosi Mittermaier mit den
kleinen Rheumakids am Start und erlebt gemeinsam den Zieleinlauf ins Olympiastadion.
Um 10.45 Uhr fallt der Startschuss zum ,Rheumakids in Motion Run* mit Rosi Mittermaier.
15 Rheumakinder aus Miinchen, Landshut und Garmisch-Partenkirchen, werden Rosi auf
der Strecke begleiten und gemeinsam mit ihr ins Ziel laufen. Bei der Marathonstaffel geht
ein Team der Firma Erlbau GmbH bei dem auch Miriam Neureuther mitlauft, zwei Teams
der TU-Miinchen und des Trachtenvereins Alpenrdsl Allach an den Start. Die Deutsche
Kinderrheuma-Stiftung ist auch im Vorfeld auf der GMM Sportmesse engagiert. Am DKRS-
Stand auf der GMM Sportmesse wird Uber die Projekte von ,Rheumakids in Motion*
genauer informiert. Moglich gemacht haben das Projekt der operative Vorstand der Stiftung
Heidrun Weyer, Christina Bachmeier vom Flughafen Miinchen und GENERALI MUNCHEN
MARATHON Organisatorin Laura Bauer.

Nachmeldungen

Nachmeldungen zu den einzelnen Wettbewerben des GMM 2018 sind nur noch wahrend
der GMM Sportmesse vom Freitag, den 12. Oktober bis Sonntag, den 14. Oktober am
Stand der Startnummernausgabe mdéglich! Die Startgebuhr fiir den Inklusionslauf betragt
lediglich 25 Euro flr die Teilnehmer und einen Begleiter — der Differenzbetrag wird vom
GENERALI MUNCHEN MARATHON gesponsert.

Weitere Informationen zum GENERALI MUNCHEN MARATHON gibt es unter

www.generalimuenchenmarathon.de

Veréffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten.
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3,5 Kilometer mit Dirndl, Kilt und Kimono beim

internationalen Trachtenlauf

Im Rahmen des internationalen Trachtenlaufs verliangern die Veranstalter des
GENERALI MUNCHEN MARATHON das Miinchner Oktoberfest um exakt 3,5
Kilometer. So geht es am 13. Oktober ab 10:30 Uhr in traditionellem Outfit fiir alle
Teilnehmer einmal quer durch den Olympiapark, um anschlieBend bei einem typisch
bayerischen Friihstiick auf die sportliche Leistung anzustoBen. Die perfekte
Gelegenheit, um mit dem Trachtenverein, der Familie, den Freunden oder Kollegen

auf humorvolle Art und Weise in Schwung zu kommen.

Inzwischen hat sich der internationale Trachtenlauf im Vorfeld des GENERALI MUNCHEN
MARATHON zu einer festen Grofe etabliert und gilt unter vielen Teilnehmern als
willkommene Auftaktveranstaltung zum eigentlichen Laufevent. Kein Wunder, wird die
Wettkampftauglichkeit nur sechs Tage nach Ende des Munchner Oktoberfests doch auf
eine echte Probe gestellt. SchlieRlich gilt es, eine rund 3,5 Kilometer lange Strecke quer
durch den Minchner Olympiapark zu meistern — und das in landestypischer Tracht, ganz

ohne Zeitdruck. Als Belohnung winkt jedem Teilnehmer ein ziinftiges WeiBwurstfrihstick.

,Der Trachtenlauf ist die ideale Gelegenheit um mit dem Trachtenverein, der Familie, den
Freunden oder Kollegen ganz gemitlich durch den Olympiapark zu joggen®, beschreibt
Gernot Weigl, Veranstalter des GMM 2018, den Charakter des nicht ganz ernst gemeinten
Wettbewerbs. Start und Ziel befinden sich am Samstag, den 13. Oktober um 10:30 Uhr die
Munchner Olympiahalle. Die Route fiihrt tGber rund 3,5 Kilometer einmal um den

Olympiasee bis zum Spiridon-Louis-Ring und dann zuriick zum Ausgangspunkt.

Die Startnummern fir den Trachtenlauf werden am Samstag, den 13. Oktober, ab 9:30 Uhr
in der Groften Olympiahalle (Zugang Uber Westeingang) gegen Vorlage der
Meldebestatigung ausgegeben. Nachmeldungen sind vor Ort noch madglich.
Die Startgebuhr betragt lediglich 9 Euro. In dieser Gebuhr ist das anschlieBende
Weillwurstfrihstiick (ein Paar Weilwirste, eine Brez'n und ein alkoholfreies Weillbier)

bereits enthalten.
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Offnungszeiten —- GMM Sportmesse:

Freitag, 12. Oktober 2018: 12:00 bis 19:00 Uhr
Samstag, 13. Oktober 2018: 10:00 bis 19:00 Uhr

Weitere Informationen zum GENERALI MUNCHEN MARATHON gibt es unter

www.generalimuenchenmarathon.de

Veréffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten.
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Marathontrend 2018: weiblich, international und
social

Beim diesjihrigen GENERALI MUNCHEN MARATHON steigt der Frauenanteil auf den
Unterdistanzen. Daneben nutzen immer mehr ausldndische Géste den Marathon fiir
ein ,,Sightseeing” durch die Stadt. Die Mehrheit der Lauferinnen und Lé&ufer ist auch

im Social Web sehr aktiv.

Trotz immer neuer Lauftrends — wie Urbanrunning, Trailrunning oder HIlt-Running — der
~Marathon® ist und bleibt der Klassiker im Laufsport. Vier Wochen vor dem Startschuss zum
diesjahrigen GENERALI MUNCHEN MARATHON am 14. Oktober sind Uber 16.000
Teilnehmer gemeldet. Tendenz steigend. ,Erfahrungsgemafl melden sich in den letzten drei
Wochen vor dem Meldeschluss nochmals bis zu 6.000 Teilnehmer zuséatzlich an, hinzu
kommen — je nach Wetter — bis zu 1.000 Nachmelder am Marathonwochenende®, weif}
Gernot Weigl, Geschéftsfiihrer der MUNCHEN MARATHON GmbH. ,Wir rechnen daher in

diesem Jahr mit bis zu 23.000 Teilnehmern.*

Ein Blick auf die Meldestatistiken beim GENERALI MUNCHEN MARATHON zeigt die

wichtigsten Marathontrends:

Trend 1: Mehr Marathonteilnehmer

Der GENERALI MUNCHEN MARATHON freut sich ber ein Plus von aktuell finf Prozent
auf der Marathondistanz. Der Halbmarathon bewegt sich auf Vorjahresniveau. Leichte
Zuwachse melden auch die bei Firmen und Laufgruppen beliebte Marathonstaffel (vier
Laufer teilen sich den Marathon) und der 10 KM-Wettbewerb.

Trend 2: Mehr Frauen

Noch vor finf Jahren lag die Frauenquote bei 24 Prozent. In diesem Jahr liegt sie bei 36
Prozent. Bei der 10 Kilometer-Distanz haben die Frauen mit 100 aktuell gemeldeten
Teilnehmerinnen mehr sogar die Manner Gberholt. Beim Halbmarathon ist knapp die Halfte

der Teilnehmer weiblich. Einzig beim Marathon dominieren die Manner mit rund 70 Prozent.
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Trend 3: Moderates Tempo

Der Focus beim GENERALI MUNCHEN MARATHON liegt auf Breitensport. Es verwundert
daher nicht, dass sich nur 13 Prozent der Teilnehmer eine Bestzeit beim Marathon unter
3:13 Stunden zutrauen. Die Mehrheit — namlich 65 Prozent — rechnet mit Laufzeiten unter

4:15 Stunden. Die restlichen 22 Prozent liegen darlber.

Trend 4: International

Auch die Zahl der auslandischen Gaste, die zum Marathon nach Miinchen anreisen, steigt
Jahr fir Jahr. Der Anteil der auslandischen Teilnehmer liegt aktuell bei 32 Prozent (2017:
26 %). Bei den Nationen liegt aktuell Italien mit 587 Teilnehmern vorne, gefolgt von
Osterreich (539), England (409) und Frankreich (368).

Trend 5: Running im Social Web

Die Fangemeinde des GENERALI MUNCHEN MARATHON bei Facebook ist inzwischen
auf uber 30.000 Freunde angewachsen. Kommuniziert wird berwiegend ulber die Social
Media Kanale. Der Laufer trackt seine Strecken und Trainingszeiten und Idsst andere an
seinen Aktivitaten und Erfolgen teilhaben. Selbst wahrend des Laufens und beim Marathon
ist das Smartphone ein wichtiger Coach und standiger Begleiter.

Weitere Informationen zum GENERALI MUNCHEN MARATHON gibt es unter

www.generalimuenchenmarathon.de

Veréffentlichung honorarfrei. Belegexemplar erbeten.
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Streckenrekorde und Siegerlisten
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Jahr Disziplin Rekordhalter Land Zeit
2000 | Marathon Manner Michael Kite Kenia 02:09:46
2012 [ Marathon Frauen Susanne Hahn Deutschland 02:32:11
2012 [ Halbmarathon Manner Séren Kah Deutschland 01:04:42
2011 [ Halbmarathon Frauen Susanne Hahn Deutschland 01:13:00
2008 [ 10 KM Manner Sebastian Hallmann | Deutschland 00:30:17
2010 {10 KM Frauen Julia Viellehner Deutschland 00:34:17
Jahr Manner Zeit Frauen Zeit
2017 | Mario Wernsdorfer 02:27:50 Bianca Meyer 02:49:35
2016 | Oliver Herrmann 02:27:10 | Coco Wieland 02:57:16
2015 | Florian Stelzle 02:29:57 | Julia Viellehner 02:40:26
2014 | Tobias Schreindl 02:21:47 | Steffi Volke (GER) 02:44:37
2013 | Frank Schauer (GER) 02:18:56 | Silke Optekamp (GER) 02:41:53
2012 | Jan Simon Hamann (GER) 02:19:46 | Susanne Hahn (GER) 02:32:11
2011 | Richard Friedrich (GER) 02:19:25 | Bernadette Pichimaier -2- 02:38:00
2010 | Andrij Naumow (UKR) -2- 02:18:22 | Bernadette Pichimaier (GER) 02:35:26
2009 [ Maksym Salij (UKR) 02:28:11 Luzia Schmid (SUI) 02:53:07
2008 | Steffen Justus (GER) 02:21:38 | Melanie Hohenester (GER) 02:49:19
2007 | Falk Cierpinski (GER) 02:25:24 | Cornelia Firsching -2- 02:56:30
2006 | Matthias Kérner (GER) 02:21:54 | Carmen Siewert (GER) 02:47:18
2005 [ Hermann Achmiiller (ITA) 02:24:27 | Cornelia Firsching (GER) 02:53:55
2004 | Reinhard Harrasser (ITA) 02:21:21 Christine Lelan (FRA) 02:46:16
2003 [ Gamachu Roba (ETH) 02:19:26 | Silke Fersch -2- 02:44.57
2002 | Jonathan Wyatt (NZL) 02:23:19 | Silke Fersch (GER) 02:46:18
2001 | Andrij Naumow (UKR) 02:13:57 | Valentina Delion (MDA) 02:43:41
2000 | Michael Kite (KEN) 02:09:46 | Elzbieta Jarosz (POL) 02:37:34
1996 | Lars Andervang (SWE) 02:19:11 Maria Bak (GER) 02:41:56
1995 [ Zoltan Holba (HUN) 02:18:42 Karin Steiger (GER) 02:47:43
1994 [ Gidamis Shahanga -2- 02:17:27 | Swetlana Kassatkina (RUS) 02:53:45
1993 | Gidamis Shahanga (TAN) 02:14:28 | Fatima Neves (POR) 02:39:34
1992 | lvan Uvizl (CZE) 02:14:28 | Birgit Lennartz (GER) 02:39:17
1991 | Jodo Alves de Souza (BRA) 02:15:34 | Karolina Szabo (HUN) 02:33:09
1990 | Steffen Dittmann (GER) 02:13:47 | Charlotte Teske (GER) 02:33:12
1989 | Herbert Steffny (GER) 02:11:30 | Janet Mayal -2- 02:37:04
1988 | Ernest Tjela (LES) 02:12:55 | Janet Mayal (BRA) 02:42:34
1987 | Ahmet Altun (TUR) 02:13:37 | Angelika Dunke (GER) 02:40:59

*keine Austragung des Minchen Marathon 1997-1999
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Jahr Manner Zeit Frauen Zeit
1986 | Istvan Kerékjartd 02:17:46 Olivia Griner -2- 02:38:51
1985 [ Marjan Krempl (YUG) 02:19:30 Olivia Griner (GER) 02:45:52
1984 | Karel Lismont (BEL) 02:12:50 | Christa Vahlensieck -2- 02:38:50
1983 | Kjell-Erik Stahl (SWE) 02:13:33 | Christa Vahlensieck (GER) 02:33:45

*keine Austragung des Miinchen Marathon 1997-1999
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