
BONNE NUIT  
AUX GRATTAGES 
NOCTURNES !

CRÈME NUIT ÉMOLLIENTE 
RÉPARATRICE

EXOMEGA
C O N T R O L



UNE EFFICACITÉ CLINIQUE PROUVÉE  
SUR L’AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ DE VIE

INNOVATION A-DERMA

METTRE L’ECZÉMA EN SOMMEIL...

POUR REPRENDRE LE CONTRÔLE DE SES NUITS
Jusqu’à présent, aucun soin ne permettait de répondre à la problématique de grattage nocturne.  
Un manque que comble aujourd’hui la Crème Nuit Émolliente Réparatrice Exomega Control, une 
formule haute-performance, sans parfum, composée à 97% d’ingrédients d’origine naturelle.

LA PUISSANCE DE L’AVOINE 
RHEALBA® BIO 

C’est l’actif star d’A-DERMA. Au niveau des 
kératinocytes, il réduit l’inflammation à
l’origine des démangeaisons. Il améliore 
aussi la réparation de la peau en stimulant
la prolifération des kératinocytes.

LA NOUVELLE VOIE D’ACTION DE 
L’EXTRAIT NATUREL D’HÉLICHRYSUM

Cette plante endémique de Madagascar, 
issue de la filiale malgache des Laboratoires 
Pierre Fabre, certifiée « For Life », donne 
naissance à un extrait à l’efficacité anti-
prurit puissante. Grâce à cet actif innovant,
la Crème émolliente réparatrice Exomega 
Control s'inspire des thérapies de pointe
prescrites par les médecins et s’impose 
comme le premier soin topique utilisant
les nouvelles voies d’actions qui ciblent les 
molécules responsables du grattage 
nocturne.

A-DERMA a mené une étude clinique, avec montre connectée, pour évaluer l’impact de l’usage
de la Crème Nuit Émolliente Réparatrice Exomega Control sur le sommeil et la vie quotidienne.

* Étude clinique sur 21 sujets ayant une peau sèche atopique. Une application par jour. Résultats après 4 semaines.
** Étude clinique sur 21 sujets ayant une peau sèche atopique. Une application par jour pendant 3 semaines.
*** Étude clinique sur 21 sujets ayant une peau sèche atopique. Une application par jour pendant 4 semaines.

MOINS DE GRATTAGE, MOINS DE STRESS, MOINS DE FATIGUE.

LA CRÈME NUIT ÉMOLLIENTE RÉPARATRICE, 
NOUVELLE ALLIÉE DES PEAUX ATOPIQUES

L’atopie ne dort pas la nuit. Une étude menée par le groupe Pierre Fabre sur 50 000 
personnes dans le monde, montre que 42 % des sujets souffrant de dermatite 
atopique voient leurs nuits bouleversées. Or, ces troubles du sommeil impactent
aussi la journée. 61 % des personnes concernées ont une sensation de fatigue dès le
réveil, 83 % des périodes de somnolence dans la journée, 49 % se trouvent moins
productifs au travail. 
Pourquoi ce sommeil agité ? Parce que les démangeaisons s’intensifient la nuit et
provoquent de nombreux réveils, chez les enfants et par conséquent chez les parents. 
Chez les atopiques, le rythme circadien, appelé aussi rythme du sommeil, est 
déréglé. Cela provoque une augmentation de l’inflammation et de la production 
de molécules à la source des démangeaisons et du grattage.

UNE PERFORMANCE  
ANTI-DÉMANGEAISONS RAPIDE 

Dès les PREMIÈRES NUITS.
Et 2X MOINS d'insomnies.*

SE RÉCONCILIER AVEC LA NUIT. 

Aujourd’hui, le Laboratoire A-DERMA 
dévoile un produit encore inédit sur le 
marché, le tout premier émollient qui 
cible les démangeaisons nocturnes et 
favorise un sommeil de qualité. 

• �L'impact des problèmes de sommeil sur le fonctionnement quotidien : -56 %**

• Les inquiétudes concernant les problèmes de sommeil : -50 %**

• Les nuits sont plus reposantes : 100 % des utilisateurs***

PIONNIER EN MATIÈRE DE PRISE 
EN CHARGE DE L’ATOPIE, LE 
LABORATOIRE A-DERMA INNOVE 
DEPUIS 1994 ET LE LANCEMENT 
DE SA GAMME EXOMEGA.

Elle s'appuie sur la puissance régéné-
ratrice de l’Avoine Rhealba® et des 
formules dermatologiques végétales 
à 97% d'oirigine naturelle.



Crème nuit émolliente réparatrice

CONTACT PRESSE

Evelyne Cooreman
evelyne.cooreman@pierre-fabre.com

www.aderma.com

* Prix moyen indicatif, établi d’après les indications recueillies à ce sujet, le prix étant librement fixé par les distributeurs agréés.

Adaptée à toute la famille, dès la naissance, cette crème nuit onctueuse 
au fini non-gras s’applique sur le corps et/ou le visage avant le coucher, 
en dernier geste du rituel Exomega Control.

1.
On prépare au sommeil 
avec le Bain Apaisant.

2.
On nettoie en douceur 

avec l’Huile Lavante 
Émolliente.

3.
On court-circuite le 

grattage avec la  
Crème Nuit Émolliente

Réparatrice.

EXOMEGA
C O N T R O L

200 ml – 20,90 €.*

400 ml – 27,50 €.*

Disponible à partir 
de janvier 2025 
dans les pharmacies 
et parapharmacies

EFFICACE DÈS 
1 APPLICATION
PAR JOUR




