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Les jeux de société : 

le 4e loisir le plus populaire auprès des enfants 
 

À la maison ou en voyage, les vacances de Pâques sont le moment idéal 
pour jouer à des jeux 

 
Kortenberg, 23 mars 2023 – Les enfants ne regarderaient-ils que des écrans durant leurs 
loisirs ? Rien n’est moins vrai ! Une étude menée auprès de 1.000 Belges pour le compte 
d’Asmodee – le concepteur et distributeur n°1 de jeux de société – révèle que le ‘Top 5 
Loisirs’ des moins de 12 ans est plus diversifié qu’on aurait pu le craindre. ‘Sport et 
activité physique’ occupe la tête avec 43%, suivi par ‘Peinture et dessin’ (39%), ‘Films 
et télévision’ (36%) ‘Jeux de société’ (34%). « C’est une très bonne nouvelle ! », 
s’enthousiasme Bert De Smet, directeur d’Asmodee. « Jouer à des jeux de société en 
famille ou entre amis, c’est excellent pour le développement mental de l’enfant et c’est 
un magnifique moment de divertissement et de partage. » 

 
Les vacances de Pâques sont le moment idéal pour jouer à des jeux. Environ 80% des 
parents emportent au moins un jeu de société en vacances (d’hiver) ou durant une 
escapade lors d’un week-end. Les Belges qui restent chez eux ne sont pas en reste : 
38,5% d’entre eux profitent d’une réunion de famille, comme un brunch ou un dîner de 
Pâques, pour jouer. Asmodee leur conseille 7 excellents jeux, tels que les grands 
classiques Time’s Up, Les Aventuriers du Rail et Jungle Speed, mais aussi le tout 
nouveau Mantis. 

 
Comment votre enfant s’occupe-t-il pendant ses loisirs ? Plus d’un parent sur trois (34%) place 
les ‘Jeux de société’ dans le top 5 des occupations de leurs enfants de moins de 12 ans. Les 
jeux de société précèdent donc largement d’autres passe-temps tels que le gaming (30%), le 
bricolage (25%), écouter de la musique (20%), les réseaux sociaux (19%), le shopping (10%) 
ou le cinéma (6%). 

 
« Ce classement est beaucoup plus éclectique que prévu », estime Bert De Smet avec 
soulagement. « Cette diversité, c’est une excellente nouvelle. Le fait que les moins de 
12 ans se livrent à de multiples activités physiques est très bon pour leur motricité. Et 
avec les jeux de société qui occupent la 4e place, ils développent aussi leurs 
compétences sociales et communication. Indépendamment de ces considérations 
techniques, c’est toujours un bon moment de jouer ensemble à des jeux de société. 
Pendant les vacances de Pâques, les familles pourront plus facilement consacrer du 
temps à cette forme de partage et de divertissement ! » 

 
Top 10: Comment votre enfant s’occupe-t-il pendant ses loisirs ? 

1. Sport ou activité physique (43%) 
2. Peinture ou dessin (39%) 
3. Films, séries et télévision (36%) 
4. Jeux de société (34%) 
5. Gaming (30%) – Lecture (30%) 
6. Bricolage (25%) 
7. Écouter ou jouer de la musique (20%) 
8. Réseaux sociaux (19%) 
9. Cuisiner (13%) 
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10. Chat online (12%) – S’occuper d’animaux ou les promener (12%) 
 

Je pars en voyage et j’emmène… un jeu de société 

Il y a beaucoup de chance pour que les familles qui partent bientôt pour une semaine en 
vacances, à la mer ou à la montagne, emportent un jeu de société dans leurs valises. Pas 
moins de 80% des parents d’enfants de moins de 12 ans déclarent emporter des jeux de 
société en vacances. Cette proportion est de 65% pour les parents d’enfants plus âgés. Quant 
aux Belges qui ne partent pas en vacances, ils pourraient penser également aux jeux de 
société, car 38,5% de leurs compatriotes considèrent que les vacances de Pâques sont le 
moment idéal pour jouer à un jeu en famille. 

 
Ci-joint, Asmodee vous conseille sept jeux de société pour les prochaines vacances de 
Pâques. Certains sont rapides et compacts, comme Jungle Speed et Time’s Up, d’autres sont 
des grands classiques tels que Les Aventuriers du Rail ou Unlock!. Découvrez aussi le petit 
dernier, baptisé Mantis : un jeu de cartes ludique, dans la même série qu’Exploding Kittens. 

 

Méthodologie de l’étude 

Enquête online réalisée par le bureau d’études iVOX pour le compte d’Asmodee entre le 6 et 
le 13 septembre 2022 auprès de 1.000 Belges représentatifs en termes de genre, de langue, 
d’âge et de niveau d’études. La marge d’erreur maximale pour cet échantillon est de 3,02%. 

 
 

À propos d’Asmodee 
Asmodee Belgique, qui fait partie d’Asmodee Group et par extension d’Embracer Group, est 
un éditeur/distributeur de jeux de premier plan. Asmodee distribue ses marques propres, telles 
que Days of Wonder, Repos Productions, Libellud, Plan B, Space Cowboys, Rebel, Z-Man 
Games et Zygomatic, ainsi que des marques tierces comme Ludonaute, Hurrican, Bioviva, 
Bombyx, Cocktail Games et Matagot. La ludothèque d’Asmodee contient des jeux 
emblématiques, dont Les Aventuriers du Rail, Pandemic, Splendor, 7 Wonders, Time’s Up et 
Dobble. Elle est riche de plus de 2.100 titres, qui sont le gage d’innombrables heures de plaisir 
en famille et entre amis. Asmodee Belgique est également le distributeur exclusif des cartes 
Pokémon pour la Belgique. Pour plus d’infos, consultez https://www.asmodee.be/fr. 

Pour de plus amples informations, photos et demandes de review, veuillez prendre 
contact avec (réservé à la presse) : Wavemakers PR & Communications – Nele De Klerck, 
nele@wavemakers.eu, 0479 59 00 42. 
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Annexe 

Time’s Up 
Dans Time's up, le but du jeu consiste à deviner autant de mots que possible (qui figurent sur des cartes) 
en collaboration avec votre équipe. Quelques exemples de mots : bonbon, fantôme, boulanger, 
acrobate, agent secret, antenne. A la première manche, vous pouvez donner une description du mot. A 
la seconde manche, vous devez trouver les mêmes cartes, mais en ne prononçant qu’un seul mot. Et 
au cours de la dernière manche, vous devez faire deviner le mot en le mimant. L’équipe gagnante est 
celle qui a trouvé le plus de mots à la fin du jeu. 

8+ (version Kids à partir de 4 ans), 4+ joueurs, 30-60 minutes, prix de vente recommandé 22,99 euros. 
 
 
 

 

Mantis (NOUVEAU!) 
Un jeu de cartes coloré et impitoyable, à la fois simple et complexe, qui plaît tant aux enfants qu’aux 
adultes. À chaque tour, vous devez tenter de deviner la couleur de la carte suivante, afin de marquer 
des points ou de voler vos adversaires. Ce jeu fait partie de la série Exploding Kittens, une valeur sûre 
dans la catégorie des jeux de société. Attention, Mantis est un jeu addictif ! 

7+, 2-6 joueurs, 15 minutes, prix de vente recommandé 19,99 euros 
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Les Aventuriers du Rail - San Francisco 
Dans cette variante San Francisco, les joueurs s’affrontent pour visiter les sites les plus emblématiques 
de la ville et collectionner les souvenirs. Grâce à son principe simple, cette version indépendante des 
Aventuriers du Rail convient tant aux débutants qu’aux joueurs confirmés. 

8+, 2-4 joueurs, 15-30 minutes, prix de vente recommandé 24,99 euros. 
 
 

 

Jungle Speed 
Chaque joueur tente d’être le premier à saisir le totem lorsque le symbole de sa carte correspond à celui 
d’un adversaire. Jungle Speed est un jeu explosif, qui s’emporte facilement en voyage grâce à son étui. 
Une partie en vitesse ? Pensez à Jungle Speed ! 

7+ (version Kids à partir de 4 ans), 2-10 joueurs, 15 minutes, prix de vente recommandé 22,99 euros. 
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So Clover! 

 
So Clover! est un jeu coopératif d’association de mots. Obtenez des mots-clés et écrivez secrètement 
leurs caractéristiques communes sur votre tableau Clover : ce sont vos indices. Ensuite, travaillez 
ensemble pour essayer de trouver les mots-clés de chaque joueur. À la fin du jeu, additionnez votre 
score en fonction du nombre de mots-clés que vous avez trouvés et inscrivez-les dans le registre des 
légendes. Essayez de battre votre meilleur score à chaque partie ! 

 
 

10+, 3-6 joueurs, 15-30 minutes, prix de vente recommandé 21,99 euros. 
 
 
 

 
 
 
 

Sea Salt & Paper 
Des bouts de papier finement pliés et un univers marin. Créez votre océan. Composez votre main, 
appliquez l’effet de vos cartes et décidez si vous souhaitez terminer le tour. Vaut-il mieux terminer le jeu 
immédiatement, ou prendre le risque d’exploiter vos cartes à fond ? 

8+, 2-4 joueurs, 15-30 minutes, prix de vente recommandé 12,50 euros. 
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Unlock! Kids 
Unlock! Kids est la version ‘enfants’ du jeu Unlock!. Vivez trois histoires fantastiques, composées 
chacune de deux aventures. Résolvez des énigmes et combinez des objets. Solutionnez les problèmes 
et gagnez un maximum d’étoiles ! 

6+, 1-4 joueurs, 15-30 minutes, prix de vente recommandé 24,99 euros. 
 
 
 
 


