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ZDRAVi

VE ZDRAVEM ZIVOTNIM STYLU CO NAM BRANI V DODRZOVANI
MAME REZERVY, JEN 5 % Z NAS ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU?
POVAZUJE TEN SVUJ ZA SKUTECNE ZDRAVY CASA..
5% zdravy 33 % nedostatek penéz
23 % spiSe zdravy 31 % nemam vydrz
53 % pramérny 25 % chybi mi motivace
19 % Spatny a spiSe Spatny 11 % nevi, jaknato
. . 9 % nevi, jak zdravy
\\'SLENA STQq Zivotni styl poznat
S\ .Ly 5 % nedostatek gasu

NASTARTUJTE SVUJ ZDRAVY ZIVOTNI STYL

s walmark.cz/index-zdravi

Zdroj: STEM/MARK, Cesi a zdravy zivotni styl, 2017



