	[image: ]
	
	[image: ]



Médicos del Mundo alerta sobre la violencia que enfrenta el 60% de mujeres migrantes en México y Centroamérica

· El 60% de las mujeres migrantes reporta sentirse insegura durante su tránsito. En México y Centroamérica, ser mujer y migrante significa enfrentar múltiples formas de violencia: exclusión del sistema de salud, agresiones sexuales, miedo constante.
· Aunque México cuenta con un marco legal avanzado en materia de salud sexual y reproductiva, miles de mujeres que cruzan sus fronteras no acceden a una atención digna.
Ciudad de México, a 18 de agosto de 2025. — ¿Qué implica migrar con un cuerpo sistemáticamente excluido por los servicios de salud? ¿Qué sucede cuando el tránsito significa atravesar no solo fronteras geográficas, sino también violencias estructurales e institucionales? Estas preguntas, lejos de ser retóricas, dieron origen a la instalación artística LA CUERPA QUE MIGRA, presentada en la Ciudad de México por Médicos del Mundo Francia, en colaboración con Médicos del Mundo España y Médicos del Mundo Suiza.
Médicos del Mundo es una red internacional, independiente y sin fines de lucro que trabaja por la realización del derecho universal a la salud. Su labor se centra en acompañar, denunciar y movilizar junto a poblaciones en situación de mayor vulnerabilidad — mujeres, migrantes, comunidades indígenas, personas LGBTI+ — para que puedan ejercer plenamente su derecho a la salud, especialmente en contextos de violencia, exclusión o crisis.
Desde hace años, Médicos del Mundo Francia, Médicos del Mundo España y Médicos del Mundo Suiza desarrollan acciones humanitarias y de cooperación internacional en la región, con énfasis en salud sexual y reproductiva, prevención de violencias basadas en género y atención médica a personas migrantes. En lugares como Tapachula, en la frontera sur de México, han documentado barreras estructurales alarmantes para acceder a servicios básicos. Esa evidencia se ha traducido en acción directa, incidencia política y, ahora, también en arte.
La artista visual Alexa Forero es la creadora de LA CUERPA QUE MIGRA, una instalación que combina recursos gráficos, sensoriales y testimoniales para traducir el trabajo de campo de Médicos del Mundo en una narrativa estética, política y profundamente humana. Su obra propone un ejercicio de memoria colectiva, dignidad y resistencia, interpelando a instituciones, medios y ciudadanía. Desde la imagen, Alexa teje puentes entre cuerpos reales y derechos vulnerados; entre estadísticas frías y emociones urgentes.
“Hacer visible lo que atraviesan las cuerpas migrantes es una forma de justicia. El arte nos permite narrar lo que los sistemas callan: que la salud también es una frontera, y se impone con violencia”, afirma Alexa Forero.
Los datos recopilados confirman una realidad inquietante: 6 de cada 10 mujeres migrantes atendidas se sintieron inseguras durante su tránsito, y más de la mitad sufrió algún tipo de violencia dentro del territorio mexicano. A esto se suman los obstáculos legales, sociales e institucionales que impiden el acceso a anticonceptivos, atención en emergencias obstétricas o a la interrupción voluntaria del embarazo.
“La salud sexual y reproductiva no puede depender del lugar de nacimiento ni del estatus migratorio. Con esta iniciativa buscamos visibilizar una frontera menos evidente, pero igual de letal: la del acceso a una atención libre de violencia”, subraya Yoan Maldonado, jefe de Misión de Médicos del Mundo Francia en México.
LA CUERPA QUE MIGRA fue presentada en su primera etapa en Horacio 1022, Polanco, Ciudad de México, y recorrerá otras tres ciudades de América Latina: Tegucigalpa (Honduras), Ciudad de Guatemala (Guatemala) y Bogotá (Colombia). El objetivo es generar un espacio de reflexión colectiva sobre las barreras y desafíos que enfrentan mujeres migrantes y personas LGBTIQ+ en su tránsito por Centroamérica y México, enfocar la atención pública en esta problemática urgente, e impulsar nuevas alianzas por la salud y la justicia social de las mujeres en movilidad.
Además, se habilitó el sitio interactivo lacuerpaquemigra.com para conocer de primera mano las historias, los rostros y nombres de las mujeres que forman parte de esta iniciativa. Un recurso que invita a no permanecer indiferentes ante las violencias que atraviesan sus cuerpos y sus trayectorias de vida.
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