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Leonid Blyum (Rusia, enero de 1973) es un matemático y biomecánico, creador de la terapia ABR (Rehabilitación Biomecánica Avanzada) y miembro fundador de. B.I.O. (Grupo de Interés de Biotensegridad).

En 1992, se graduó de la Universidad de Novosibirsk como Matemático y se especializó en la modelación matemática de sistemas complejos. Estudió la estructura y función del cuerpo humano, específicamente en trastornos de la columna vertebral y deformidades de las articulaciones. Se especializó en el tratamiento manual de estos trastornos en la clínica de su padre, quien es un cirujano ortopédico.

Entre 1996 y 2000, Leonid Blyum enseñó Biomecánica Aplicada y Terapia Manual en cursos de Medicina de postgrado en la Universidad de Moscú.

Desarrolló la creencia de que las deformidades del tejido conectivo evolucionarían mejor si se trataran con una terapia manual casi estática. En su trabajo personal en el campo de la escoliosis y otras deformidades músculo esqueléticas, este método demostró ser efectivo. Desarrolló a partir de esta experiencia lo que hoy se conoce como Terapia ABR, por sus siglas en inglés de Rehabilitación Biomecánica Avanzada.

Comenzó a estudiar el campo de la rehabilitación de pacientes con daño neurológico, desórdenes motores generales y deformidades. Poder lograr una recuperación motora significativa en este grado de complejidad requería un trabajo muy intenso, por lo cual era necesario modificar radicalmente su estrategia. Por lo tanto, decidió enseñar la técnica a directamente a los padres de niños con parálisis cerebral, de manera tal que ellos pudieran realizar las horas de trabajo que se requerían en sus hogares. Transformando así a ABR en una terapia basada en el hogar, innovadora en su campo.

Actualmente, ABR tiene presencia en los 5 continentes y Leonid Blyum participa activamente en los congresos del área para seguir desarrollando su método.
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