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Pudding au pain, salade de fruits d’automne
Vous avez des restes de pain, de baguette, de brioche, de croissant,...? Utilisez-les dans ce délicieux pudding qui plaira aux petits et aux grands. Surtout n’hésitez pas à le laisser reposer un jour ou deux.

Pour 6 à 8 portions 

Préparation : 20 min

Repos : 10 min

Cuisson : 40 min

Facile

100 g de raisins de Corinthe 

zestes d’1 orange

2 dl de jus d’orange

350 g de pain rassis (pain, croissant, brioche), en dés

2 tranches de pain d’épices, émiettées
75 g de cassonade

2 œufs, légèrement battus

2,5 à 3 dl de DreamTM Coconut Organic

1 càs de mélange quatre épices en poudre

2 càs de margarine végétale + pour le moule

1 pincée de sel

Salade de fruits :
1 pomme, en dés

1 poire, en dés

100 g de myrtilles

100 g de mûres

2 prunes, en dés 
1 càs de jus de citron

1. Préchauffez le four à 180 °C. Faites macérer dans un récipient les raisins de Corinthe avec les zestes et le jus d’orange pendant 10 minutes. Pendant ce temps, mélangez le pain, le pain d’épices et la cassonade. Ajoutez les œufs battus, la boisson végétale et les raisins avec le jus de macération. Mélangez bien. Incorporez le mélange quatre épices, la margarine végétale et le sel. Mélangez à nouveau.

2. Graissez un moule à cake rectangulaire. Versez-y le mélange et faites cuire au four 40 minutes. Laissez refroidir le pudding sur une grille à pâtisserie. Coupez en tranches. Répartissez sur les assiettes.

3. Salade de fruits : dans un récipient, mélangez tous les fruits avec le jus de citron.
Le bon geste : 

Pour savoir si le gâteau est cuit, insérez la pointe du couteau au centre. Le couteau doit ressortir sec. 

Astuce :
Le pudding sera meilleur si vous le préparez avec des croissants ou de la brioche rassis et si vous le laissez reposer 1 ou 2 jours. 

Variante :

Ajoutez éventuellement 2 càs de whisky ou de cognac au jus d’orange.
Remplacez le DreamTM Coconut Organic par du DreamTM Almond + Calcium & Vitamins, DreamTM Almond-Hazelnut-Rice + Calcium & vitamins, DreamTM Rice Calcium ou DreamTM Rice Vanilla Organic.
