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Regionaal
Studeren tussen de gezelschapsspellen:

Blokkende studenten welkom in spellenspeciaalzaak Brood & Spelen
“Tijdens de blokpauzes ontspannen met een gezelschapsspel is goed voor het mentaal welzijn”

Sint-Niklaas, 25 mei 2023 - Vanaf komende dinsdag, 30 mei, tot en met vrijdag 23 juni zijn studenten
welkom in de speelruimte van Sint-Niklase spellenspeciaalzaak Brood & Spelen, in de Stationsstraat
41, om er in groep te blokken. Naast een leuke studeerplek in een unieke en speelse setting, krijgen
ze er gratis wifi en studentenhaver. Op vertoon van hun studentenkaart kunnen studenten er terecht
tijdens de openingsuren en dit zolang er beschikbare plaatsen zijn. Dit initiatief kadert binnen een
bredere actie van Asmodee Belgié&, marktleider als verdeler en ontwikkelaar van gezelschapsspellen,
waarbij 10 spellenwinkels verspreid over Vlaanderen hun deuren openzetten voor blokkende
studenten. In totaal voorziet Asmodee maar liefst 476 studeerplekken.

Om studenten een hart onder de riem te steken tijdens de blokperiode, verwelkomt de Sint-Niklase
spellenspeciaalzaak Brood & Spelen hen vanaf dinsdag 30 mei graag in hun demonstratieruimte om er
samen te blokken. Op vertoon van hun studentenkaart en zolang er beschikbare plaatsen zijn, kunnen
er 50 studenten langskomen om te blokken.

Er is keuze uit een honderdtal gezelschapsspellen om te spelen tijdens de blokpauzes. Er zijn zowel
kortdurende spellen (+/- 15 minuten) zoals Dobble Connect, Perudo, Fun Facts, Jungle Speed en Skull,
al zitten er ook een aantal langer durende (30 minuten) tussen zoals 7 Wonders Duel of Time’s Up om
tijdens de grotere pauzes of over verschillende pauzes heen te spelen. Thomas en het team van Brood
& Spelen geven met plezier een woordje uitleg, waardoor de studenten hun tijd niet moeten besteden
aan het doornemen van de spelregels.

Samen ‘gezelschapsspelen’ goed voor het mentaal welzijn

“We willen er zijn voor de studenten tijdens hun blok en willen hen tegelijkertijd ook nieuwe
gezelschapsspellen leren kennen. We weten als geen ander hoe ontspannend een
gezelschapsspel kan zijn. Naast inspanning, is ontspanning minstens even belangrijk. We zien
dat studenten elkaar motiveren om goed te studeren en zien hen in de pauze veel lachen en
plezier maken. Dat helpt om nadien weer met volle focus de leerstof te verwerken. En die leuke
spelervaring, die nemen ze zonder twijfel mee de zomer in”, zegt Thomas Vercauteren,
zaakvoerder van Brood & Spelen.

Mark Van Achter, professor aan de KU Leuven en oprichter van spellenwinkel The Playground in
Antwerpen, juicht dit initiatief toe.

“Enerzijds helpt het ‘samen blokken’ studenten om zich te concentreren. Ze laten zich namelijk
minder afleiden door bijvoorbeeld sociale media. De structuur en sociale controle helpen hen
om de focus op de leerstof te behouden. Anderzijds kunnen ze zich door deze actie tijdens
pauzes samen ontspannen, wat noodzakelijk is voor de mentale gezondheid. Zeker tijdens het
spelen van een gezelschapsspel kunnen ze even deconnecteren van hun leerstof om nadien met
vernieuwde energie opnieuw de boeken in te duiken.”

Asmodee Belgié voorziet de spellenwinkels van de ideale spellen om de studenten te laten
ontspannen. Ze tippen korte, actieve spellen die voor meerdere spelers animo brengen.
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Over Asmodee

Asmodee Belgié, deel van Asmodee Group, en bij uitbreiding Embracer Group, is een toonaangevende
uitgever en distributeur van spellen. Meerdere eigen merken zoals Days of Wonder, Repos
Productions, Libellud, Plan B, Space Cowboys, Rebel, Z-Man Games en Zygomatic worden verdeeld
samen met merken in distributie waaronder Ludonaute, Hurrican, Bioviva, Bombyx, Cocktail Games en
Matagot. Het portfolio van iconische gametitels, waaronder Ticket to Ride, Pandemic, Splendor, 7
Wonders, Time’s Up en Dobble, bestaat uit +2100 spellen die garant staan voor uren spelplezier met
vrienden en/of familie. Daarnaast is Asmodee Belgié ook exclusieve verdeler van Pokémonkaarten in
Belgié. Lees meer op asmodee.be.

Voor meer informatie:
Brood & Spelen
Stationsstraat 41

9100 Sint-Niklaas

https://www.broodenspelen.be/

Facebook Brood & Spelen

Instagram Brood & Spelen

Voor meer informatie, beeldmateriaal of reviewaanvragen, gelieve contact op te nemen met (enkel
voor pers): Wavemakers PR — Nele De Klerck, nele@wavemakers.eu, 0479 59 00 42.
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