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Más allá de la piel: la depresión puede afectar hasta a 6 de cada 10 personas con psoriasis

· La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crónica que puede afectar la salud emocional, las relaciones personales, la vida laboral y la calidad de vida.
· Los cambios hormonales a lo largo de la vida de las mujeres pueden influir en la evolución y severidad de la psoriasis, mientras que factores como el estrés y la soledad pueden representar desafíos adicionales durante el curso de la enfermedad.
· En el Día Mundial de la Psoriasis, especialistas destacan la importancia de una atención personalizada que contemple las necesidades físicas, emocionales y reproductivas de las mujeres en cada etapa de su vida.

Ciudad de México, 23 de octubre de 2026.– La psoriasis es una condición que suele manifestarse de forma visible y acompañarse de síntomas como comezón o dolor y que puede tener repercusiones en la confianza, las relaciones personales y la calidad de vida de quienes viven con ella. De acuerdo con un estudio publicado por el Journal of the European Academy of Dermatology and Venereolog, la depresión puede afectar hasta al 62% de las personas con psoriasis1, mientras que las mujeres enfrentan retos particulares asociados con factores como el estrés y la soledad. En el marco del Día Mundial de la Psoriasis, que se conmemora cada 29 de octubre, Organon, compañía global enfocada en la salud de las mujeres, destaca la importancia de impulsar una atención personalizada que responda a las necesidades de las pacientes en cada etapa de su vida.
[bookmark: _Int_oD6fUQda]La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crónica en la que el sistema inmunológico envía señales que aceleran la renovación de las células de la piel. Como resultado, éstas se acumulan más rápido de lo normal y pueden aparecer placas, descamación, comezón y dolor. Además, de que puede asociarse con afecciones como artritis psoriásica (que afecta articulaciones, tendones y ligamentos), así como enfermedades cardiovasculares y metabólicas.² Su origen es multifactorial: intervienen factores genéticos e inmunológicos, mientras que elementos como el estrés, infecciones, algunos medicamentos y traumatismos en la piel pueden desencadenar o agravar los brotes.3 
Se estima que alrededor de 100 millones de personas viven con psoriasis en todo el mundo⁴ y que cerca de 2.5 millones de mexicanas y mexicanos la padecen.⁵ No obstante, su impacto trasciende las manifestaciones físicas de la enfermedad. Al tratarse de una condición visible y, en ocasiones, incómoda de sobrellevar, puede influir en las relaciones personales, la participación en actividades sociales y en la calidad de vida de quienes viven con ella.⁶
En las mujeres, los cambios hormonales que ocurren a lo largo de la vida pueden influir en la evolución y severidad de la psoriasis. Asimismo, los estudios citados describen una mayor carga de estrés y sentimientos de soledad entre las mujeres que viven con esta enfermedad.⁷⁻⁸ Estas particularidades refuerzan la importancia de considerar tanto su etapa de vida como sus necesidades individuales al definir el acompañamiento médico.
“Vivir con psoriasis implica retos que van más allá del control de los síntomas. Cada mujer enfrenta circunstancias y necesidades distintas a lo largo de su vida, por lo que contar con un acompañamiento médico adecuado y alternativas terapéuticas personalizadas puede hacer una diferencia significativa en su bienestar y calidad de vida”, explicó la Dra. Kira Chávez, Gerente Médica del área de Dermatología para Organon Latinoamérica.
La atención integral comienza con una valoración por parte del especialista en Dermatología. En México existen distintas alternativas para el manejo de la psoriasis, desde tratamientos tópicos hasta terapias sistémicas y biológicas, cuya elección depende de las características y necesidades de cada paciente.9 El seguimiento médico permite revisar su evolución y valorar los ajustes que sean necesarios.
”Además del control de los síntomas, una atención integral debe considerar también el bienestar emocional y la calidad de vida, aspectos que pueden verse impactados por la psoriasis a lo largo del tiempo. Por ello, promover información clara y la búsqueda de atención especializada forma parte de nuestro compromiso con una atención que considere tanto la salud física como el bienestar emocional”, señaló la doctora Chávez.
En el marco del Día Mundial de la Psoriasis, Organon® refrenda su compromiso con impulsar una mayor comprensión de esta enfermedad y promover que más personas tengan acceso a información, diagnóstico oportuno y atención especializada. Reconocer las necesidades de quienes viven con psoriasis en cada etapa de la vida es fundamental para favorecer un abordaje integral que contribuya a mejorar su bienestar y calidad de vida.
###
#DíaMundialDeLaPsoriasis
#TuBienestarEmpiezaEnLaPiel
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###

Acerca de Organon 
Organon es una empresa global de atención médica independiente con la misión de ayudar a mejorar la salud de las mujeres a lo largo de sus vidas. Su diverso portafolio ofrece más de 70 medicamentos y productos en salud femenina, biosimilares y una amplia franquicia de medicamentos establecidos en diversas áreas terapéuticas. Además de sus productos actuales, Organon invierte en soluciones innovadoras e investigación para impulsar oportunidades de crecimiento futuro en salud femenina y biosimilares. También busca oportunidades de colaboración con socios biofarmacéuticos e innovadores que deseen comercializar sus productos aprovechando la escala de Organon y su presencia ágil en mercados internacionales de rápido crecimiento.

Organon tiene un alcance geográfico significativo, capacidades comerciales de clase mundial y aproximadamente 10,000 empleados, con sede en Jersey City, Nueva Jersey.

Para más información, visita https://www.organon.com/latam/ y conéctate con nosotros en LinkedIn, Instagram y Facebook.
© 2026 Grupo de compañías Organon. Todos los derechos reservados.
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