Olvarit lanceert ontbijtgranen op maat van peuters
Een volledig nieuw gamma ontbijtgranen voor peuters vanaf 12 maanden

Strombeek-Bever, 15 juni 2012 - Peuters groeien als kool en leren elke dag nieuwe
dingen, maar volwassen zijn ze nog lang niet. Het is dan ook belangrijk dat ze niet
hetzelfde ontbijt krijgen als mama en papa. Olvarit lanceert daarom een heel
nieuw gamma ontbijtgranen dat peuters alle bouw- en voedingsstoffen geeft om
goed op te groeien en er een hele dag tegenaan te gaan!

Peuters eten anders dan volwassenen

Ouders willen het beste voor hun kind. Gezonde en aangepaste voeding speelt
daarin een grote rol. Een gebalanceerd dieet is voor peuters heel anders dan voor
volwassenen. Nog al te vaak eten peuters gewoon mee met de ouders. Het gevolg?
Een teveel aan suiker, zout en ongezonde vetten.

Olvarit, als meer dan 60 jaar expert in babyvoeding, ontwikkelde daarom in
samenwerking met wetenschappers en nutritionisten een gloednieuw gamma
ontbijtgranen, op maat van peuters vanaf twaalf maanden. De aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid zout, suiker en vezels ligt immers een pak lager dan bij volwassenen.
Bovendien hebben ze extra energie en voedingsstoffen nodig om te groeien en
dingen te ontdekken.

Olvarit Ontbijtgranen voor peuters vanaf 12 maanden is verrijkt met vitamine C en
ijzer, voor een goede weerstand, en vitamine D en calcium, voor sterke botten en
tanden, precies wat peuters van een jaar nodig hebben.

Drie heerlijke smaken om van te smullen

Vanaf twaalf maanden ontwikkelen peuters een eigen smaakvoorkeur. De
Ontbijtgranen komen in drie lekkere varianten zodat je altijd kan afwisselen: Choco
Balls, Banana Stars en Honey Rings.

Olvarit Ontbijtgranen zijn nu beschikbaar tegen de aanbevolen verkoopprijs van 1,99
EUR.
Meer informatie op: www.olvarit.be
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Nieuwe rage: babyfitness met personal trainer

Voor de lancering van Olvarit Ontbijtgranen stapten enkele peuters naar de gym om
fitnessoefeningen voor volwassen — proberen — uit te voeren. Geen makkelijke klus
en dat leverde unieke taferelen op, ook voor omstaanders die met verborgen
camera’s gefilmd werden.

Boodschap? Het is immers niet omdat het gezond is voor volwassenen, dat het ook
gezond is voor peuters, want zij hebben aangepaste voeding nodig.

Bekijk de film via www.youtube.com/watch?v=-1I9TmQgOooU&feature=youtu.be

Voor meer informatie:
Caroline Petit — Regulatory & Medical Affairs Manager Nutricia Belgium: 0474 87 02 84
Steven Verbeiren — Pride: steven.verbeiren@pr-ide.be - 084 40 15 85



