
SRDEČNÍ SELHÁNÍ 
VELKÁ NEZNÁMÁ1

ČEŠI A ZNALOST SRDEČNÍHO SELHÁNÍ1

SRDEČNÍ SELHÁNÍ – PŘEHLÍŽENÉ ONEMOCNĚNÍ1

ČECHŮ SI MYSLÍ, 
ŽE SRDEČNÍ SELHÁNÍ = INFARKT

ČECHŮ SI SRDEČNÍ SELHÁNÍ
CHYBNĚ SPOJUJE S BOLESTÍ 
NA PRSOU

KAŽDÝ PÁTÝ SI MYSLÍ, ŽE SRDEČNÍ 
SELHÁNÍ = SMRT NA ZÁSTAVU 
SRDCE

44 %

76 %

JEDNÁ SE O DVĚ ODLIŠNÁ 
ONEMOCNĚNÍ7 

TA NEPATŘÍ MEZI NEJČASTĚJŠÍ 
VAROVNÉ PŘÍZNAKY8

SRDEČNÍ SELHÁNÍ EXISTUJE
I V CHRONICKÉ PODOBĚ A JE MOŽNÉ 
HO KONTROLOVAT4

LIDÍ PODCEŇUJE SRDEČNÍ 
SELHÁNÍ, PODLE VĚTŠINY 
SE VYVINE U 1 Z 50

LIDÍ POVAŽUJE RAKOVINU
ZA NEJČASTĚJŠÍ PŘÍČINU 
ÚMRTÍ

100 % ČECHŮ SI SPONTÁNNĚ 
SRDEČNÍ SELHÁNÍ JAKO 
ONEMOCNĚNÍ SRDCE NEVYBAVÍ

67 %

45 %

SRDEČNÍ SELHÁNÍ POSTIHNE 1 Z 5 LIDÍ2,3 
NAD 40 LET, V ČESKÉ REPUBLICE JÍM 
TRPÍ NA 200 TISÍC LIDÍ4

VÍCE LIDÍ UMÍRÁ KVŮLI 
SRDEČNÍMU SELHÁNÍ5

SRDEČNÍM SELHÁNÍM PŘITOM TRPÍ 
26 MILIONŮ LIDÍ NA CELÉM SVĚTĚ6

Dušnost 

Únava 

Otoky kotníků, nohou nebo břicha

Náhlý nárůst hmotnosti

Nadměrné bušení srdce

Ztráta chuti k jídlu

Častější frekvence močení

PŘÍZNAKY 
SRDEČNÍHO 
SELHÁNÍ7

Zvýšená únava

Dušnost

Častější frekvence močení

Otoky nohou a kotníků

Přibírání na váze

63%

58%

49%

41%

14%

PŘÍZNAKY, KTERÉ SPOJUJEME 
SE STÁŘÍM, MOHOU SOUVISET 
SE SRDEČNÍM SELHÁNÍM7 

JAK ČEŠI ZNAJÍ PŘÍZNAKY SRDEČNÍHO SELHÁNÍ?1 

Nárůst hmotnosti 

Ztráta chuti k jídlu

Častější frekvence močení

PŘÍZNAKY, KTERÉ SI LIDÉ 
SE SRDEČNÍM SELHÁNÍM 
NESPOJÍ

1%

5%

3%

Ruku na srdce.
Nepřehlížejte signály svého těla. Může to zachránit život vám nebo vašim blízkým.
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