
Este Global Wellness Day celebramos la alegría como una práctica diaria y un camino
hacia el bienestar. Inspirado en la gratitud, la conexión, el movimiento y la creatividad,

le invitamos a vivir experiencias diseñadas para nutrir cuerpo, mente y alma.

Junio 21
8:00 am -  Ceremonia de gratitud y meditación acompañada de sonoterapia

Sur Beach Club | Palapa de Yoga
12:00 pm - Concurso de castillos de arena 

Sands Beach
4:00 pm - Clase de Yoga

   Palapa de Yoga

Contacto:  984 877 3699 Ext. 7402 | Spa-mayakoba@groupbanyan.com 


