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Stap op zondag
17 november 2019 
mee  in de goede

richting tegen
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Groot en klein
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Wandelen in 
de Scheldestreek

Avelgem
START
Sportcentrum Ter Muncken Doorniksesteenweg 226 - Avelgem
VERTREK 
Vrije start tussen 8u en 15u / Groepswandeling om 14u30
BEREIKBAARHEID
Ruime parkeermogelijkheden
AFSTANDEN 
Drie lussen: 
• 3,5 km (Is ook de groepswandeling) (  )
• 6,5 km
• 7 km
CATERING 
Drankjes en hapjes
BIJZONDERHEDEN 
Gratis infobeurs over diabetes i.s.m. FoodSteps: infostanden van huisartsen, 
educatoren, apothekers, diëtisten, podologen en een stand waar je uw risico op 
diabetes kan berekenen. 
INFO
Martine Segers • diabetesligakortrijk@gmail.com • 0499/94 55 68 

Vragen over diabetes?
Diabetes Infolijn 0800 96 333
Diabetes Liga vzw 
Ottergemsesteenweg 456 • 9000 Gent
T 09 220 05 20
liga@diabetes.be • www.diabetes.be

AFDELING
KORTRIJK

wandel 
mee en 
steun 

ons

In het kader van Wereld Diabetes Dag organiseert de 
Diabetes Liga op zondag 17 november diverse regionale 
gezinswandelingen verspreid over Vlaanderen!  
Deelnameprijs: € 2 • Kinderen tot 12 jaar gratis

i.s.m. de familie Joost Deseyn
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