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Onderzoek van MyFamily:  
Grootouders geven gemiddeld 83 euro per kleinkind voor Nieuwjaar 
 
Antwerpen – 28 december 2025 – Grootouders zijn gul voor hun kleinkinderen voor 
Nieuwjaar. Uit een onderzoek van MyFamily, erkend uitbetaler van het Groeipakket, bij 480 
Vlaamse grootouders blijkt dat ruim vier op de vijf (83%) hun kleinkinderen een 
Nieuwjaarsgeschenk geven, hetzij in de vorm van geld of een cadeau. Gemiddeld gaat het 
om 83 euro per kleinkind, al zijn er grote verschillen: een kwart van de grootouders geeft 
meer dan 100 euro, terwijl bij nog eens een kwart het bedrag onder de 40 euro blijft. De 
hoogte van het bedrag hangt onder meer af van de financiële situatie van de grootouders en 
het aantal kleinkinderen. 

95% van de Vlaamse grootouders stopt hun kleinkind(eren) financieel graag iets toe. Nieuwjaar is 
daarbij, na verjaardagen, de populairste gelegenheid: 83% geeft hun kleinkinderen een geschenk 
rond de jaarwisseling. Gemiddeld gaat het om 83 euro per kleinkind, al zijn er verschillende 
factoren die de hoogte van het bedrag bepalen. Zo geven grootouders met één kleinkind bijna 100 
euro, terwijl dit bedrag bij grootouders met tien kleinkinderen zakt tot gemiddeld 45 euro per 
kleinkind. 

Welk bedrag geef je gemiddeld per kleinkind: 

- Grootouders met één kleinkind: bijna 100 euro 
- Grootouders met twee tot zes kleinkinderen: 83 euro 
- Grootouders met zeven tot negen kleinkinderen: 55 euro 
- Grootouders met tien kleinkinderen: 45 euro 

Ook het inkomen van opa en oma speelt een rol, al is dat in mindere mate het geval. Grootouders 
met een netto gezinsinkomen van meer dan 4.000 euro per maand heeft, geven gemiddeld 100 
euro per kleinkind. Opvallend: zelfs grootouders met een netto inkomen van minder dan 1.700 
euro geven gemiddeld ruim 80 euro per kleinkind. 

 
Liefste meter en peter 
Uit het onderzoek blijkt ook dat het meter- en peterschap invloed heeft op hoeveel grootouders 
geven voor Nieuwjaar. Opa’s en oma’s geven hun petekinderen gemiddeld zo’n 90 euro, 
tegenover zo’n 75 euro voor hun andere kleinkinderen.  
 
Youssef Deconinck, woordvoerder van MyFamily: “Grootouders zijn gulle gevers voor Nieuwjaar, 
bevestigt het onderzoek van MyFamily. Ze spenderen graag tijd met hun kleinkinderen, maar 
geven hen ook graag een cadeautje. December is daarbij een dure maand met naast Sinterklaas 
ook Kerst en Nieuwjaar.” 
 
Duurdere cadeaus niet aan iedereen gegeven 

Ook de rest van het jaar springen de grootouders financieel bij voor bijvoorbeeld kledij, vakantie, 
pretparken, zakgeld en andere kostenposten, al gebeurt dat in mindere mate.  

▪ De helft (50%) van de grootouders draagt bij tot uitstappen zoals een pretpark. Gemiddeld 
gaat het om 93 euro per kleinkind, terwijl de mediaan op 50 euro ligt.  

▪ Vakantie: vier op de tien (42%) van de Vlaamse grootouders springen bij ter gelegenheid 
van vakantie. Gemiddeld gaat het om 225 euro.  

http://www.myfamily.be/
https://www.myfamily.be/nl-be/pers/kleinkind-doet-geluk-pieken
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▪ Minder dan een op drie (29%) springt bij voor kledij. Gemiddeld gaat het om 130 euro per 
kleinkind.  

▪ Een minderheid van een op de vijf (19%) geeft zakgeld. Het gemiddelde ligt op bijna 200 
euro per jaar. 

▪ Minder gebruikelijk komen grootouders tussen in schoolkosten (6%) voor gemiddeld 70 
euro; in lidgeld (2%) voor 130 euro en in andere (9%) voor 175 euro. 

Dat is niet alles: 

▪ De helft (51%) geeft ook een cadeau voor overgangsrituelen zoals een lentefeest, 
communie, doop. Deze cadeaus zijn aan de duurdere kant, maar hoeven natuurlijk niet 
jaarlijks: gemiddeld gaat het om 120 euro.  

 
“Cadeaus geven is een zeer persoonlijke kwestie. Zo geeft bv. minder dan één op de drie 
grootouders een centje voor een goed schoolrapport”, verduidelijkt Youssef Deconinck van 
MyFamily. “Vier op de tien geven aan dat hun financiële situatie het toelaat om de kleinkinderen 
te verwennen. Bij een op de drie zorgt het pensioen er wel voor dat ze minder kunnen geven. 38% 
stopt met cadeaus geven als de kleinkinderen beginnen te werken.” 
 
Over het onderzoek van MyFamily 

In totaal zijn tussen 28 augustus en 16 september 2025 zeshonderd Vlamingen ouder dan 60, met 
minstens één biologisch of pluskind, bevraagd naar hun geluksgevoel en hun 
ervaringen/verwachtingen met betrekking tot het grootouderschap en de kost van een kleinkind. 
De steekproef bestaat voor 51% uit mannen, en voor 49% uit vrouwen. Zestig procent zijn 
zestigers (30% is 60-64 jaar, 30% is 65-69 jaar) en veertig procent is zeventig jaar of ouder. 
Driekwart (76%) is gepensioneerd. Van 14% van de respondenten is de partner nog professioneel 
actief, voornamelijk in de leeftijdscategorie 60-64 jaar (34% van deze categorie). 61% van de 
respondenten die nog professioneel actief zijn doen hun job voltijds, 39% doet dit deeltijds. 
Meer dan drie vierde (78%) heeft reeds één of meerdere biologische kleinkinderen. 3% heeft enkel 
pluskleinkinderen en 1% is in blijde verwachting. In totaal is 18% nog geen grootouder, heeft ook 
nog geen pluskleinkinderen of nog niet in verwachting van kleinkinderen. 
Bijna een derde (29%) van de grootouders heeft twee kleinkinderen. Eén op vijf grootouders (19%) 
heeft één kleinkind, 17% heeft drie kleinkinderen, 15% heeft vier kleinkinderen. Een op vijf (20%) 
grootouders heeft vijf of meer kleinkinderen. Het gemiddeld aantal kleinkinderen is 3,3. 
De steekproef is representatief voor 60-plussers woonachtig in Vlaanderen met minstens één 
kind. De foutenmarge voor de volledige steekproef is beperkt tot 4% (betrouwbaarheidsinterval 
95%). 
 
Over MyFamily: 
MyFamily is één van de vijf erkende uitbetalers van het Groeipakket in Vlaanderen, vroeger gekend 
als de kinderbijslag. MyFamily wil gezinnen met kinderen alle kansen geven om succesvol op te 
groeien. De Vlaamse overheid ondersteunt gezinnen financieel via het Groeipakket met een 
maandelijks bedrag. MyFamily zorgt ervoor dat het stipt en correct op hun rekening staat. 
Bovendien informeren we gezinnen proactief in begrijpbare taal over hun rechten en plichten. 
Daarnaast inspireren we gezinnen over alles wat met het gezinsleven te maken heeft. Zo kunnen 
zij focussen op wat echt telt: quality time met hun gezin.  
 
Perscontact 
Emanuel Sys, emanuel@wavemakers.eu, 0486 17 52 65 
 


