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In Echt niet OK! wordt vanaf 22 december onderzocht hoe we ons in het 

dagelijkse leven uit gênante situaties kunnen redden of nog beter: hoe we ze 

kunnen vermijden. Cath Luyten en Tom Waes putten daarbij uit hun eigen 

ervaringen en delen hun sociale blunders en successen met elkaar en de kijker. 

Elke week illustreren ze ook herkenbare situaties rond één thema met hulp van 

een groep acteurs. 

 

 

Wat zeg je bijvoorbeeld als iemand je hartelijk begroet als een bekende, maar jij weet 

niet meer wie het is of hoe hij heet? Hoe weet je wie je kan begroeten met een kus, 

een hand, of een knuffel, en hoe vermijd je dus het bijhorende gestuntel? Wat doe je 

op restaurant als de rekening gelijk verdeeld wordt, maar je beste vriend at een kreeft 

en jij hield het bij spaghetti? En deel jij je paswoord voor e-mail of Facebook met je 

partner?  

 

Dat soort vragen stellen we ons elke dag, maar meestal is het dan al te laat. Daarover 

gaat Echt niet OK! 

 



 

 

 

In Echt niet OK! ziet de kijker hoe we ons gedragen in situaties waar niet echt regels 

voor bestaan. Omstandigheden waarin we tegenover andere mensen wel eens voor 

schut komen te staan. 

 

 

Cath en Tom delen hun eigen gênante ervaringen, tonen waar het precies fout loopt, 

en geven mee waar je op kan letten om het wel goed te doen. 

 

 

Het onuitgegeven duo Cath Luyten en Tom Waes zijn de ervaringsdeskundigen in Echt 

niet OK! Ze hebben het elke week over een ander thema. Doorheen de uitzending kan 

de kijker de gesprekken daarover tussen hen volgen, alsof hij er zelf bij is. Geen 

uitgeschreven teksten, geen voorbereide anekdotes. Dit zijn echt Cath en Tom zoals 

ze in het dagelijkse leven ook zijn en met mekaar omgaan. Ze praten honderduit over 

hun eigen ervaring en zijn niet te beroerd om toe te geven waar het bij hen al eens 

grondig fout liep met alle gêne en 

onwennigheid tot gevolg. 

Cath: “Wis jij wel eens de 

zoekgeschiedenis op je laptop?” 

Tom: “Euh…ja, dat doe ik wel 

regelmatig ja.” 

Cath: “Zijn er dan zaken die niet 

gezien mogen worden?” 

Tom: “Goh, ja, euh, ‘t is te 

zeggen…mijn kinderen kunnen ook op 

die laptop, en mijn vrouw, en die 

moeten toch niet alles zien wat ik op 

zoek op het net? Wis jij je 

geschiedenis dan niet?” 

Cath: “Euh jawel…”(algemene 

hilariteit) 



 

 

Elke week en per thema illustreren een groep acteurs een aantal herkenbare situaties 

die tonen hoe je je wel of liever niet kan gedragen. Op die manier bieden ze tips om 

zo goed mogelijk overeind te blijven in de jungle van het sociale leven. 

 

De cast : 

 Robrecht Vanden Thoren (Hasta La Vista, Wat als..? Tom & Harry) 

 Peter Van den Eede (In de Gloria, Van Vlees en Bloed, Spam, Amateurs) 

 Lucas Van Den Eynde (Het Eiland, Van Vlees en Bloed, Met man en macht) 

 Kristine Van Pellicom (Clan, Oud België) 

 Günther Lesage (Wat als..?, Terug naar Oosterdonck) 

 Frances Lefebure (Magazinski, Nieuw Texas, Spitsbroers) 

 Laurence Roothooft (Vriendinnen, Marsman) 

 David Galle (Bevergem, winnaar Comedy Casino Cup, stand-up comedian) 

 David Dermez (Los Zand, Van Vlees en Bloed, Quiz Me Quick) 

 Maya Albert (Thuis, Team Spirit) 

 

Onder meer Kevin Bellemans, Ini Massez, Maarten Goffin en Elke Dom vertolken 

gastrollen in Echt niet OK!. 



 

 

Echt niet OK! gebruikt ook de verborgen camera om te onderzoeken hoe mensen zich 

in het echte leven gedragen in gênante situaties. Wat doe je bijvoorbeeld als een 

wildvreemde over je schouder je sms’jes luidop begint mee te lezen? Of hoe reageren 

mensen als ze door een moeder gevraagd worden om op haar kind te passen… als 

dat kind aan een leiband hangt? 

 

 

Cath en Tom, ingenieus vermomd, testen hoever ze kunnen gaan, en checken hoe 

sociale druk ons gedrag beïnvloedt. 



 

  

 

Echt niet OK! deed een bevraging per thema bij een paar duizend Vlamingen. Die 

resultaten komen in de afleveringen aan bod.  

 

 

Zo komt de kijker bijvoorbeeld te weten hoeveel Vlamingen voor 10 000 euro in een 

Chinese pornofilm zouden meespelen, hoeveel mensen al iets gestolen hebben op 

hun werk, en hoeveel procent wel eens in de mailbox van zijn of haar partner 

rondneust. 

 

 

Het marktonderzoeksinstituut GfK voerde een online bevraging uit met twee keer 1000 
consumenten van 14 jaar of ouder in Vlaanderen. Het veldwerk werd uitgevoerd tussen 
26 oktober en 2 november 2015.  
 
Om betrouwbare uitspraken te kunnen doen voor deze doelgroep zijn de gegevens 
gewogen naar de demografische samenstelling van de Vlaamse bevolking ouder dan 
14. De vragenlijst handelde over diverse onderwerpen en werd opgesplitst in twee, 
zodat elke groep van 1000 respondenten zo’n 60 vragen moest beantwoorden.  



 

 

Negen weken lang gaan Tom en Cath na 

hoe het zit met ons gedrag in herkenbare 

situaties rond bepaalde thema’s: van 

sociale en nieuwe media tot 

eindejaarsfeesten of seks en relaties.  

 

De tiende en laatste uitzending is een 

compilatie met de meest herkenbare, 

hilarische en verrassende situaties en tips 

op een rij.  

 

Aflevering 1: sociale en nieuwe media 
Dinsdag 22 december 
 
Aflevering 2: eindejaarsfeesten 
Dinsdag 29 december 
 
Aflevering 3: het lichaam 
Dinsdag 5 januari 
 
Aflevering 4: geld 
Dinsdag 12 januari 
 
Aflevering 5: seks en relaties 
Dinsdag 19 januari 
 
Aflevering 6: onderweg 
Dinsdag 26 januari  
 
Aflevering 7: op het werk 
Dinsdag 2 februari 
 
Aflevering 8: kinderen 
Dinsdag 9 februari 
 
Aflevering 9: eten en drinken 
Dinsdag 16 februari 
 
Aflevering 10: compilatie 
Dinsdag 23 februari 
 

Echt niet OK!: vanaf dinsdag 22 december elke dinsdag om 20.40 uur. 

 

Echt niet OK! Is een productie van deMENSEN voor Eén. 

  



 

 

 
Lesley Hernalsteen, Perscoördinator Eén, tel. 02 741 58 45, lesley.hernalsteen@vrt.be 
 
Alle persberichten vindt u terug op http://communicatie.een.be. 
 

 
Jenthe Nonneman, Fotoredacteur Eén, tel. 02 741 35 15, jenthe.nonneman@vrt.be  

 
Interviews@vrt.be  
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