SUMMER HAIR COLORATION & HAIRCARE
INSIGHTS FROM MARTY - MARTY’S HOUSE OF COLOUR

Quelles sont les tendances capillaires populaires pour la saison estivale ?

Ce que je vois trés souvent en ligne et dans mon salon, c'est le "quiet luxury hair". Il s’agit de
magnifiques nuances naturelles qui se fondent harmonieusement avec la couleur de cheveux naturelle.
Le style "Beach inspired/surf hair" est également tres présent en été, avec un effet “sunkissed" autour du
visage et quelques reflets supplémentaires sur les longueurs. En particulier, les cheveux brillants et sains
sont pour moi la tendance incontournable.

Comment la saison estivale affecte-t-elle la couleur des cheveux, en particulier en termes de
décoloration ou de changement de teintes ?

Il faut se méfier du soleil, de I'eau de mer, du chlore, des produits auto-bronzants et de la creme solaire
pendant ['été. lIs font en sorte que la couleur s'estompe plus rapidement et peut méme devenir plus
chaude.

Comment maintenir la vivacité de la couleur des cheveux pendant I'été, surtout avec une exposition
au soleil, au chlore et a I'eau de mer ?

Shades EQ est le meilleur conseil ici pour redonner de I'éclat aux cheveux et faire disparaitre les tons
indésirables tout en les nourrissant. Shades EQ est une coloration qui agit comme un soin. C'est comme
un gloss pour les cheveux.

Je recommande toujours a mes clients de mouiller leurs cheveux puis d'appliquer Redken One - United
sur des cheveux essorés a la serviette. Cela maintiendra les cheveux hydratés et formera une sorte de
barriere contre tous les facteurs externes. Apres une visite a la plage, a la piscine... rincez bien les
cheveux et réappliquez le spray. Le soir, lavez les cheveux avec le Redken cleansing creme suivi d’une
ligne de soins capillaires Redken.

Y a-t-il des produits ou des traitements capillaires spécifiques que vous recommandez pour protéger
les cheveux colorés pendant I'été ?

La nouvelle ligne Acidic Color Gloss garantira une conservation maximale de la couleur avec un eclat
optimal. Aprés les vacances, il est recommandé de retourner au salon pour un traitement supplémentaire
avec Shades EQ et Acidic Bonding Concentrate.

Pouvez-vous partager quelques conseils pour choisir la bonne couleur de cheveux qui complimente
le teint et améliore le look estival ?

Un encadrement doux du visage, un peu plus de profondeur dans la couleur et quelques reflets
sunkissed sur les longueurs donneront une couleur tres naturelle et sans effort. En encadrant doucement
le visage, vous obtiendrez une finition lumineuse sur votre visage et ferez ressortir vos yeux.
Personnellement, je préfere les couleurs plus chaudes, les couleurs plus froides s'estompent rapidement
au soleil.



