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Ik rouw van jou 
Jill De Ranter schrijft over leven na verlies 
EEN EERLIJK VERHAAL OVER VERLIES, TRANSFORMATIE EN DE LIEFDE DIE NOOIT ECHT VERDWIJNT 

Na de dood van haar mama koos Jill De Ranter voluit voor het leven. In haar boek Ik 

rouw van jou beschrijft ze haar zoektocht naar hoe je rouwt om iemand die je zo 

dierbaar was, en hoe je jezelf daarna terugvindt.​

 

Iemand verliezen die je zielsgraag ziet, is een van de ingrijpendste dingen die je kan meemaken. 

De wereld draait rustig door alsof er niets gebeurd is, terwijl jouw leven op zijn grondvesten 

davert.​

 

Jill De Ranter kan erover meespreken. Ze verloor haar moeder na een periode van ziekte, en 

wat ze niet had verwacht: ze verloor daarmee ook een stuk van zichzelf. Er volgde een 

turbulente periode. Ze gaf haar vaste baan op en startte een marketingbureau. Ze trouwde en 

stapte anderhalf jaar later alweer uit haar huwelijk. Ze reisde naar de andere kant van de 

wereld, op zoek naar een antwoord op één vraag: wie is Jill zonder haar mama? 

Langzaam klaarde de lucht op. Los van de verwachtingen van zichzelf, haar familie en de 

maatschappij zag ze haar eigen weg steeds helderder, en ze koos resoluut om die te 

bewandelen. 

"Wat je overkomt, heb je niet altijd in de 
hand. Hoe je ermee omgaat wel." 
JILL DE RANTER 

 



"Dat wil ik met dit boek meegeven," zegt Jill. "Je hoeft iemand die je verloren hebt niet los te 

laten." "Net door die liefde mee te dragen, ontdek je pas echt hoe waardevol het leven is." 

Met Ik rouw van jou wil Jill lotgenoten tonen dat er na de dood van een dierbare nog zoveel 

leven is voor wie achterblijft. Wie durft te luisteren naar die onstuitbare levenskracht, komt 

uiteindelijk uit bij wat geluk voor hem of haar echt betekent. De liefde blijft, ook voorbij de 

dood. 

Over de auteur 
Jill De Ranter (1991) is schrijver, spreker en facilitator. Ze is nieuwsgierig naar wat mensen 

drijft, verbindt en soms in de weg zit. Ze stelt de vragen waar we vaak te snel aan voorbijgaan, 

en gelooft dat echte verandering niet begint bij de juiste antwoorden, maar bij de moed om 

eerlijk naar jezelf te kijken. Jill maakt ook de podcast Hersenspinsels en leidt het strategisch 

bureau MARCO. 
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In de persmap vind je de eerste 15 pagina's van het boek als PDF, samen met wat 

beeldmateriaal. Wil je het volledige boek lezen? Dan bezorgt Jill je graag de volledige PDF of 



een gedrukt exemplaar. Stuur daarvoor een mailtje naar jill@meetmarco.agency. 

CONTACT 

Wil je Jill interviewen of meer weten over het boek? Neem contact op met haar via:​

jill@meetmarco.agency of 0472/044423.  
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